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หน ไสือ ที่ อยู่ ใน มือ ท่าน ขณะ น ค่อน ขำ ง จะ ยาก หรือ 
หน กไป สำ หรบ บาง ท่าน  ฉะ นน ก่อน อ่าน โป รคฅํ้ งใจ ให้คี 

เบน พิเศษ  ไม่ อ่าน ลวก  ๆ ผ่าน  ทุ  ไป  อ่าน ขำ  "I  ค่อย  ทุ 
ฅรืก ดร อง ให้ ลึก ซึ่ง  ถา ไม่เ ขำ ใจฅ อง อ่าน ซํ้า อีก หลาย  ^ กรง 
แลึว คุณ ค่า ของ มํนอี จะ ปรากฏ ขน มา อย่างมหาศาล  ท่าน จะ ไค้ 
พบ กบ สง ที่คีที่ สด ซึ่ง ไม่ เคย พบ มา อ่อน  จะ ท่า ให้ ท่าน มี ความ 
ทุก ข นอ ยล ง หรือ' จน ถึง กบ, ไม่ มี เลย 

หาก หน ไ 3 สือเ ล, มน จะ ยง ประ โย ชน สุข  ให้ แก่, ท่าน ผู้ใค 
แล ว ขอ คุศล กรร มอน น จงมื ผล ฅ่อค วง วิญญาณ ของ คุณ หญิง 
ทบ ทิม  พินิจ น ไ] นิเทศ  บุพ พกา รื  ผู้มื พระ คุณ ยง ค่อขำพเ จำ 
ควย เถิด. 

บวผํ น รฅา รุณ 
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“คน ถึง ธรรม  - ธรรม ถึง คน”  - พุทธ ทาส ภิกขุ 
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เร อง ธรรม  หรือ เรือง คน 


ท่าน ผสน ใจ ใน ธร รม ทงห ลาย  ! 


ธรรม บรรยาย ชุด น จะ ได้ ดำเนิน ไป ใน ภาย ใต้ ห วขอ ว่า 
“คน ถึง ธรรม  - ธรรม ถึง คน,’  หรือ ถไ จะ กล่าว ใต้ ฟืน กว่า นน 
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เร อง  ธรรม  กบ  ด ห นนเ อง  นอ ย คน ท จะ กด วา  สง ทุก สง 
หรือ เรือง ทุก เรือง  รวม อยู่ ใน คำ ว่า  ธรรม  เพียง คำ เดียว 

เพราะ ว่า ความ จริง ขอน อยู่ ลึก  หรือ ยาก เกิน1 ไป ฟืาห รบ คน 

ธรรมดา ที่ จะ มอง เห น เรา จะ ได้ วินิจ ฉย กน ใน ว่นห ล่ง 


ฟืาห ริบ1 ใน' วน แร กน  จะ ได ใช้ หัว ขอ เซ่น น คือ  “เรื่อง 
ธรรม  หรือ เรือง คน,’  เพราะ มี ความ สม พน ธ กน โดย ทุก วิถี ทาง 
ซึ่ง เบึน การ ฟืม พน ธหัน โดย หนา ที่เบึ น ตน  ว่า มี อยู่ อย่าง ไร  ? 

อย่าง นว้] ยทีฟื ดก ควร จะ เขา ใจ ไว้ ก่อน ว่า  ฃ รา1 วา ฟืที บา นก ดี 

บรรพชิต มีว ดก ดี  ล วน แฅ่มี หนา ที เพียง อย่าง เดียว  คือ  จะ ตอง 


ถึง ธรรม อยู่ เสมอ1 ใป  ฆราวาส กมี ธรรม สำ หรบ ฆราวาส 

บรรพชิต กมี ธรรม สำ หรบ บรรพชิต  ฆราวาส ทีม าบว ซก ดวย 

ความ มุ่ง ห มาย ที จะ เขา ถึง ธรรม  ใบ มาก ไป กว่า ท ฆราวาส 

จะ เขา ถึง ได หรือ ดี กว่า หรือ สะดวก กว่า  ดง น เบน ตน 


ถา 


ปราศจาก ธรรม เสีย แล ว ฆราวาส กจะ ไม่ เบน ฆราวาส  บรรพชิต 
กจะ ไม่ เบน บรรพชิต  หรือ แม้ ที่ สุด แต่ คน ก จะ' ไม่ เบน คน  หรือ 
มนุ ษ ยก จะ ไม่ เบน มนุ ษยน น เอง  และ จะ ตอง ทราบ ไว้ ดวย ว่า 

การ เขา ถึง ธรรม ของ คน เพียง ครืง  ๆ กลาง  ๆ น1 น ก หา' ได ทำ, ให้ 
เบน คน หรือ เบน มนุ ษย โดย สม บูร ณไม่  จัง น1 น คน จัก ตอง 

ถึง ธรรม โดย สม บูร ณ แล ว ธรรม กจัก ถึง คน โดย สม บูร ณ 

เซ่น เดียว จัน  จึง มี การ ย0' าให โหน' ใน ที น' ว่า  ‘ไ 


คน ลง ธรรม  - 


ธรรม คง คน 


ใจ ความ ส0 าคญ ใน ขอน อยู่ ที ว่า  คน ตอง กง ธรรม จริง 
ไม่ ใซ่ถึ งอ ย่าง พอ เบน พิธี  หรือ อย่าง ตบ ตา  ธรรม จึง จะ ถึง คน 
มิ ฉะ นนแลว  คน ก จะ ละเมอ ไป ขาง เดียว ว่า  ตน เอง ถึง ธ:: น 
แล วอ ย่าง งม งาย  หรือ อย่าง น่า เวทนา สงสาร  ธรรม สำ VI จับ 
ฆราวาส กคี  สำ หรบ บรรพชิต กดี  ล' ไน แต่ เบน ธรรม อย่าง 

เดียว กน  คือ แนว เดียว กน  หรือ สาย เดียว จัน  มีหจั ก เก ญจัเ 
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อย่าง เตย วก น หาก แต่ ว่า แตก ต่าง กน โดย ระดํ น ฆ^าวาส ตอง 
หา เลย ง!] าก เลย ง ทอง ดวย ตน เอง  ลัง แถม มี บุคคล ที ลอง  ที่ ลาม 
ทีล  ซึง ละ ตอง เลย งดูอี กด วย  ล่วน บรรพชิต ไม่ อยู่ ใน ฐานะ 

เช่น นน  ลั! นน เวลา หรือ กำลัง ท ละ ใช้ ใน การ ศึกษา และ ป ฎิบ่ฅ 
ธรรม ลึง ผิด ลัน มาก  มี ผล ทำ' ใ ห ฆ รา' วาล ประ พ โ) ติ เบน, ไป1 ได้ 

อย่าง ยาก ลำบาก หรือ ถึง กบ ไป หลง ลำลั ญ ผิด  เห น เรือง ที่ ละ หา 
เลย ง ปาก เลย ง ทอง เบึน เรือง ที ลำลั ญที่ลุ ค ไป เลีย กมี  อีก ทาง 

หมี งนน  ฃรา วาล อยู่ ใกล้ ชิด สิง ยวย วน ใน โลก  ลึงลั กล ะ พลัด 
ไป ติด บ่วง ของ สิ' ง เหล่ านน ไป เลีย กมี  ท0 าให ไข าใล ธรรม หรือ 

ปฎิป้ ต ธรรม ได1 ยาก  เหมือน เรือ หรือ ยาน พาหนะ ที หลัก และ เติม 
ไป ดวย อุปสรรค  ความ เบึน ฆราวาส' จึง ถู กลด, ไว โดย ลม มติ 

บ ญญ่ต ว่า หีน เพศ  คือ เพศ ลัน ตา หรือ หยาบ  และ สมมติ หรือ 
บญฌ ต เพศ บรรพชิต ว่า เบึน  อ ตม เพศ  หรือ  อุดม เพศ  เพราะ 

คล่อง แค ล่ว หรือ เบา ล บาย ต่อ การ ที ละ เขา ถึง ธรรม นน เอง 

สิ' งที่ล ะลัอ งม อง ให ไหน อีก ทาง หมี ง กํคือ เมือ กล่าว โดย 
แทีล ริงแ ล ว การทำ งา นก ดี,  การ พน ผิ' าภา ระ หน ก หรือ การ 

ร ไม่ ผิด ชอบ ลัน ใหญ่ หลวง กดี  การ เผชิญ หรือ ต่อสู้! กบ ความ บุกฃ 
กดี  โดย เนอ แท้ ก' ย่อม เบน การ ศึกษา ธร รบ  หรือ ปฎิบ ติ ธรรม 
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อยู่, ใน ตวมํ นเ อง ดํว ย ก่น ท งนํ้น  ฆราวาส ทีมีเ รอง มาก  มี ภาระ 
มาก  มี หนา ที่ การ งาน มาก  น่า จะเ หน ธรรม หรือ เขา ถึง ธรรม 
ได้ โดย ง่าย หรือ เรืว กว่า เพศ บรรพชิต  ซึง มี การ เบน อยู่ อย่าง 

ตรง กน ขาม  คือ มี แต่ ความ เบา สบาย และ ก น่า' จะ หลง ระเริง1 ไป 
แต่ แล วทีา ไม ฆราวาส กยํง มอง ไม่เ หน  ธรรม  จาก ชีวิต  หรือ จาก 
การ งาน ของ ตน  กลาย เบน มี อาการ เหมือน กบ สต วที จม อยู่ ใน 
ท่า มก ลาง ของอย่าง ใด อย่าง หนึง  แล วก หาม อง เห นของ 

เหล่า นน ไม่  หรือ หา ได ไข าใจ ของ เหล่า นํ้น ไม่  แถม กลบ ไม่ 


ประสี ประสา ต่อ ของ เหล่า นน เสีย เลย  อย่าง คำ พง เพ ย ที' ว่า 

นก ไม่ เห็่น พา  หรือ ปลา ไม่ เห็่น นํ้า  ท1 ง "I  ทีน กก บินอยู่ 

ใน พา  และ ปลา ก ว่ายอยู่ ใน นา  นน แหละ คือ อา การที่ เรียก ว่า 
ไม่ ถึง ธรรม  เพราะ1 ไม่เ หน ธรรม  ไม่ เขา ใจ ธรรม เบึน ตน 

ธรรม เบึน สิ่ง ซึง เขา ถึง ได ยาก  โดย ท่าน อง เดียว กน น และ ท่า ให้ 
คน กลาย เบน นก หรือ เบน ปลา ไป ใน ลกษ ณะ เช่น นน  ขอ อย่า ได้ 
ประมาท เลย 


ใน โอกาส แร กน  อยาก จะ ใหท ราบ กน เสีย ก่อน ว่า  ก่ๅ 
คน ถึง ธรรม หรือ ธรรม ถง คน แล ไ จะ มี ผล ทน่า ชน ใจ อะไ ร 
มีน มาบ2 าง  ? เพื่อ สะ ใหไ กิดค วาม สนใจ หรือ กำ ลง ใจ ใน กๅรฺ 


ที จะ ทน ศก ษา ธรรม และ ปฎิบ ต ธรรม สบ ไป  การ ศึกษา ธรรม 

และ ปฎิบ ต ธรรม นนย่ อม ตอง การ ความ อด ทน มาก  ความ 

พยายาม มาก  ความ สุขุม รอบคอบ มาก  และ ความ เฉลียว ฉลาด 
มาก เบน ตน  ซึง ล วน แต่ ตอง ใช้ กำลัง ใจ อย่าง มา กด วยก นที งนน 
ถา' ไม่ มี ผล หรือ อา นิ สง ส! อะไร เบน ที ทวง แลัว  ย่อม เบึน การ ยาก 
ที จะ ทน ทำ ไป ได้  แลัว กํจะ ค่อย ลัน เท ออก ไป นอก ทาง ของ ธรรม 
กลาย เบน ผู้ ไม่ สนใจ ธรรม  หรือ ถึง ลับ เกลียด ธรรม ไป ใน ที สุด 
ซึง เรา กเ หน  ๆ กน อยู่แลว ว่า มี อยู่ โดย มาก  และ เบน บ ญ หา 

ยุ่ง ยาก ขน ทีงส่ วน ตวเ ขา และ ส่วน ลัง คม  ตาม หลัก ของ พุทธ 

ศาสนา น นบ ญญา ตอง มา ก่อน  ไม่ ใช่ ความ เซือ มา ก่อน  ดง นน 
เรา ตอง เห น ธรรม  และ หลัง ผล ของ ธรรม ด้วย ษ ญญา  ไม่ ใช่ 
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ดวย ความ เซือ  แม้ ว่า ใน เบ อง ตน คน โดย มาก จก ตอง อา ศย 

ความ เชื่อ  เพราะ' ว่า เขา เบน คนที1 ไม่ มีบญ ฌา หรือ ยง1 1ม่ มีบญ ญา 
ก ตาม  เขา จะ ตอง รีบกระทำ ให เกิด บ ญฌา  เปลี ยน มือ จาก 

ความ เชื่อ1 ไป สู่บญ ญา  ใ หมอง เห นอ านิส งสข อง ธรรม ดวย 

บ ฌญา  จึง จะ เบน การ รบ ประ กน ได้ ว่า ปลอด ภย ใน การ ถึง ธรรม 

เขา1 ไม่ อาจ1 จะ ถึง ธรรม ได้ ดวย อำนาจ ของ ความ เ ซือ  ความ เซือ 
เพียง  แต่  นำ  ความ  สนใจ  มา  สู่  ธรรม  ใน  เบ อง  ตน  เท่า น2 น เอง 
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ไม่ สามารถ, ไะ ผ่าน ตลอด ธรรม ไป ได  หรือ ไม่ แทง ทะลุ ธรรม ไป ได 
อึง ไม่ ได้ ดืม รส ทีแท จริง ของ ธรรม  ดิง น5 น ความ หลัง น1 นอึง ยง 
เลอ น ลอย  เขา จะ ตอง กาว หนา หรือ เลือน ซน ขน ไป ให้ ถึง ขน ของ 
บัฌญ าใน เวลา ใด เวลา หนึง ให จน ได้  อย่า ได้ ยำ เทา หยุด เพียง 
แค่ ความ เชือน1 น เลย  น เรียก ว่า  เรา ไม่ อาจ จะ ถึง ธรรม ดวย ความ 


เซ อ หรอ ลา พง ความ เชอ  แตเ รา อาจ1 จะ ถง ธรรม ดวย บ ฌฌา 

หรือ ลำ พง บัฌญ า ดง นน  ความ หวง ต่อ อา นิ สง ส ของ ธรรม 

หรือ อา นิ สง ส ของ การ ถึง ธรรม ก็ ตาม  จะ ตอง เบน' ไป ดวย บ ฌฌา 
อย่าง ที เรียก ว่า  สน ทิฎฐิ โก  ซึง แปล ว่า  อิน บุคคล พึง เห้น ได้ 
ดวย ตน เอง  หรือ อย่าง ที เรียก ว่า  บัจจํ ฅฅง  เวทิ ฅ์พโ พ 

วิญณู หิ  ซึง แปล ว่า  อนวิ ญฌู ซน พีงรู แจง แทง ตลอด เฉพาะ ตน 
ดง น นีไม่ ใช่ เรือง ของ ค รท ธา โดย ทว  ‘บุ  ไป  แต่ เบน เรื่อง ของ 
บัญญ า แต่ ถา จะ เก ณ๚ ให้ เบน เรือง ของ ศร ทธา  กต่อ ง ให้ ไบึน 


ศร ท ธาที่ มา หลัง จา กบ ฌฌา  หรือ มี ราก ฐาน อยู่ บน บัฌ ฌๅ 

อึง จะ ใช้ ได  เพราะ มี หล กฅา ยตว อยู่ ว่า  พม ทกข ได ด วย บญญ า 
บริล ทป็ไ ดดว ยบญ ญา  หล® V ฌ้ได ดํ้วย บ ญญา  ดิง น ท1 งน1 น 
เมือ การ ปฏิบัติ ไม่ ก ไว มา จน ถึง บ ญญา  เพราะ บัว ย่า เทา หรือ 

ติด ตน อยู่ เพียง ศร ทธา เสีย แล ว คน จะ ถง ธรรม  หรือ ธรรม ธะ 
ถง คน ไม่ ได  ดง นน  แม้' ใน ฃนเ .7 ม ตน ที่ สุด เ7‘ าฤตํ อ ง 17ม ค้า ย 


บ ญญา  แล ว จง ปลูก ผง ศร ทธา ไป ตาม อำนาจ ของ บ่ญญ านน 

จง จด จง ทณี ให้ บี ญญา จง ศร ทธา เถิด  อย่า ใหไ าฑา ธา จง บี ญญา 

เลย  ถา ทำ เซ่น น น1 ไม่1 ได้  ก ให้ มน เคียง บ่า  เคียง ไกล่  เคียง คู่ 

กน ไป  เกีย ว แก่ การ เห นอ านิส งสีข องการ ถึง ธรรม โดย ทาง 

บ่ ญ ฌาน  จะ ตอง ลง เก ตด จน เกน ว่า  พวก เรา ถูก สอน 

หรือ บาง ทีก ถูก บ่ง คบ ให้ ร บ่ลร ณา คม นิ  คือ การ ถึง พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ ลง ฆ บ่าง  เพือ การ ถึอคี ล หา  หรือ ศีล อุโบสถ บาง 

เพือ บ่า เพ ฌรืบ ปฏิบ่ ติ บางอย่าง  เซ่น  ธุดง ค บาง ขอ  เบน ตน บาง 

หรือ ให้ ทำ บุญ ใก ทาน นานา ประการ กีฅา ม ลวน แต่เ บ่น เรือง 

ของ ความ เซือ ไป เสีย ท1 งนน  เขา ไม่ ได้ ใกค วาม รืกรื อบ่ญ ฌา 

แก่ เรา เลย  นีเรื ยก ว่า  เรา เขา มา ลู่ ขอบวง ของ ธรรม ดวย อำนาจ 

ของ ความ เซือ  ทีเซื อ ตาม คน บอก  ที ขอ รอง หรือ บง คบ ใกเ ซือ 

โดย ไม่ เบ่ด โอกาส ใหแย ง หรือ ตํง ขอ สง ลย เลย  เอา แต่ ให้ เชอ 

ตะพึด ว่า พระ รืตน ต รยเ บ่น สิ' งศํ กด สิทธ ตอง เซือ  ไม่ ว่า การ ปฎิบ ต 

ตาม ระเบียบ ประเพณี รีต อง ต่าง  ‘บุ  ตาม ทีบญ ญตไ วอ ย่าง ไร 

หรือ ว่า ทำ บุญ ให ทานอย่าง น นอ ย่าง น มน จะเ บ่น คน มี โซ คดี 

หรือ ได้ นน ได้ บีตา มที่ ตวต่ องการ  ท1 งใน ชาติ น และ ชาติ หนา 

๘)  ๘! 


รวม ท1 ง ชาติ ต่อ  ‘บุ  ไป ควย  แล ว เรา ก เชอ และ ทำ ตาม  ‘บุ  กน ไป 

โดย ไม่ ประสี ประสา ต่อ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “คน ถง ธรรม 


* 


หรอ ธรรม ถึง คน,’  น เสีย เลย  รู้ อยู่ ค ย่าง มา กก แต่ เพียง วา 

ทำ ไป เถิด  จะ ได้ ร ไ] แต่ สิ่ง ที ตน รก หรือ ซอ บ ใจ  โดย ปริมาณ มาก 
หรือ โดย เรืว  และ เบน การ ถาวร เท่า นน 

ความ อยาก ที' จะ ได้ สิ่ง เหล่ านน  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เชอ 
ไม่ ใช่ บ ฌฌา เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เซือ  ความ เซือ ใน ลไไ ษณะ 
เช่น น ท่าน เรียก ว่าเ บิน ความ เซ อทีถู กตณ หา และ ทีฎฐิ ลูบ คลำ 
แล่ ว มน' จะ เบน ศรํท ธาท บริสุ ทธ ผุดผ่อง' ไป อย่าง1 ไร1 ได  มน มีแต่ 
จะ ถูกลาก ถูก จง ไป โดย ตณ หา และ ทีฎฐิ เหล่า นนเ ท่าน น และ 

ไป ตาม อำนาจ ของ ติณ หา และ ทีฎฐิ เหล่า น' น ตาม ที่ มน อยาก 

และ เขา ใจ เอา เอง  ซึง ล วน แต่ เบน ความ เขา ใจ ผิด  เบน ความ 
เขา ใจ งม งาย  หรือ เบน มิจฉา ทิฏฐิ ซ นิด หนึง  เบน โมหะ ซ นิด 
หนึ่ง  หา ใช่ เบน สมมา ทีฏฐิ ไม่  ด ไน นสิ่ง ที' เขื่อน น เอง ได กลาย 
เบน อุปสรรค ขวาง หนา แก, การ ที จะ เขา ถึง  ธรรม จน ยาก  ที่ จะ พน 
ผา ไป ได้  เปรียบ เหมือน มี ภูเขา หิมา ล ย' ซึ่ง แสน จะ ทุรกันดาร มา 
ขวาง ทาง เดิน ของ เขา เสีย ฉัน ใด ก ฉัน นน  ความ หวไ ใน อา นิ สง สี 
ดวย อำนาจ ของ ความ เชือ ย่อม นำ1 ไป ลู่ ผล เช่น นึ่  และ เขา ก พอ, ไค 
ใน กล นน เพียง เท่า นน  และ ใน ล กษณ ะ อย่าง นน  เรื่อง ฉัน ๆ 
จบ ฉัน  ไม่ ตอง พด ถึง การ ล ถึง ธรรม  คือ ไม่ มี การ เบิก บาน ออฤ 


* 


มา สู่ แสง สว่าง ของ ธรรม  เพราะ ตาย ดา นอ ย่ใน ขน ที่ เบน ศร หธา 
เปรียบ เหมือน ลูก ไก่ ทีพีก เบน ต วอ ย่ใน ฟอง ไข่ แล ว ก ตาย เสีย 
ก่อน แต่ ที จะ ทำลาย เปลือก ฟอง ไข่ ออก มา ได  ไม่มื โอกาส ที จะ 


เห น แสง เดือน แสง ตะ วน ฉิน ใด ก ฉิน ฉิน  มืดีอ ย่นิด เดียว ตรง ที ว่า 
พก เบน ตว ลูก ไก ได้  แต่ เบน ลูก ไก่ ที ตาย ใน ฟอง ไข่  ซึง พอ จะ 
พูด ได้ ว่า  ดี กว่า1 ไม่1 ได้ พก เสีย เลย เท่า นนเ อง กระ มืง?  สำ หรบ 
การ มอง เห นอ านิส งสข องการ ถึง ธรรม ดวย บญ ฌาน น ย่อม 

หมาย ถึง การ1 ไม่ ยอม หยุด อยู่ เพียง ความ เซือ  ไม่ หวง พึง ควาน 
เซือ โดย ส่วน เดียว  แต่ พยายาม ที จะ ส รา งบ ฌญา ขน มา หรือ 

พอก พูน เจริญ บ ญ ญ' าข น, ไป ดวย ความ กลา หาญ  หรื อด ว ย 

เหตุผล เบน ส่วน ของ ตน เอง  โดย สามารถ ที' จะ ตง บญ หา ว่า 

สำ] มมํ ฉิ จึง ต้อง เบน อย่า งน น'!  และ  มน เบน อย่าง นั้น ได้ ด้วย 


อำนาจ หรื อ เห ด อ*) ไร?  หรือ  ทำไม เรา จึงด้ อง อาศัย อํง  ๆ นํ้ใน 

ความ เบน มน^/หรือ ความ เบน คน ของ เรา  ? ดง น เบน ตน  น เบน 
ฅ่วอ ย่าง แห่ง ลํกษ ณะข อง บุคคล ที เรียก1 ว่า เวไนย สต1 ว คือ  สํตว 
ชนิด ที1 จะ พง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา รู้เรื อง  คำ ว่า  เวไนย 

แปล ว่า  อาจ จะ ถูก นำ ไป ได้  คือ เพียง พอ ที ธรรม จะ นำ เขา ไป ได้ 
หรือ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา จะ นำ เขา ไป ได  ซึง ขอน เรา 

หมาย ถึง การ นำ ไป จน ถึง จดหมาย ปลาย ทาง  ไม่ ใช่ ไป ตาย ดาน 


อยู่ ครึ ง ทาง  หรือ ตาย ดาน อยู่ ตน ทาง  แต่ ตอง การ ใหเ บน ลูก ไก 
ชนิด ที พก ออก โดย สม บูร ณ เบน ไก่ โดย สม บูร ณ ขนม าตว หนึง 
ไต่ จริงๆ  การ ที' ตาย ดาน อยู่1 ใน ขน ของ ศ: ทธา น น ท มาย ความ 
ว่า  ไม่ ก่าว ไป ส่ขํ้น ขอ งบ ฌฌา ได เลย  คือ1 ไม่ ลุ ถึง ธรรม นนเ อง 
ทา อาจ จด เบน เวไนย สต ว ได้ ไม่  ควร จะ มี ความ สลด สิง เวช 

ตวเ อง ใน ฃอนิ กน ใ หมาก  ถา ทาก ใคร ตก อยู่ ใน สภาพ เซ่น น 

เขา จะ ตอง มี ความ นึก คิด  ความ รู้สึก พอ ที' จะ มอง เทีน ว่า  ชวฅ 
หรือ ตัว เอง ใ! มคือ อร) ไร?  ซึง หมาย ความ ว่า  มน กำ ลง อย่ ใน 
ภาวะ เซ่น ไร  ภาวะ น1 น เบน สิง ที น่า ปรารถนา หรือ ไม่ น่า ปรารถนา 
หรือ ว่า ภาวะ นน สมควร กน กบ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ช วิ ตั, 
หรือ คำ ว่า  “มนุ ษ ย”  เบน ตน  แล ว หรือ ยง?  หรือ ถา จะ 
ไม่  พูด ใ ห เบน ศพ ท เบน แสง อย่า งนึ  กเ ลง ถึง ขอ ที ว่า ความ เบน 

มนุ ษ ยใน สภาพอย่าง น เบน ที น่า พอ ใจ หรือ น่า ชื่น อก ขืน ใจ 

หรือ ยัง  ? ถา หาก ยง  ก จำ เบน ที จะ ต่อ ง คิด ต่อ ไป ว่า  มํน 

จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  เมือ ใช้ สิ่ง ทีม องเ หน ได้ ต่วย ตน เอง เบน 

เหตุผล เพือ การ คำนวณ ไป เรือ ย ๆ 

โดย ลกษ ณะท กลา วน  เรอ งทง หมด ก จะ กลาย เบน 

เรือง ขอ งบ ฌฌา ขน มา เอง  เมื่อ ความ คิด เดิน ถูก ทาง เซ่น มีแสิ นิ 


ควาน เซ อ หรอ ศร ท อา ก' จะ I ตน ถก ทาง เอง  คนๆ งก ลาย เบน 

บัจ เ1 จก พุทธ ขน มา1 ได้ ดวย ลักษณะ อาการ อย่าง น แบ้ ใน ยุค ใน 
สม™  ไม่ มี พร  ะ พุทธ เจา  หรือ ไม่ มี  คำ ลง สอน  ของ  พระ พุทธ เจา 
ปราก ฎ อยู่  เขา ก ยง เอา ตวร อด' ได้ ดวย อำนาจ ของ บ้ญ ฌาน1 น 

แต่ บัด น เบน ทีประ จก ษ ซด อยู่ แล วว่า เบน ยุค มีมีพ ระ พุทธ เจา  คือ 
มี พระ ธรรม คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา  ต8 ง อยู่1 ใน ฐานะ เบน ต ว แทน 
ของ พระ อง คทา น หรือ เบน พระ ศาล ดา ของ เรา  ที่ บัง คง มีอย่ 


จน กระทง ถึง ทุกวน น ดง นนเ มือ เกิด มีบัญ หา ขน บัง ที' กล่าว มา 
แล่ ว ก ย่อม เบน การ ง่ายกว่า บัน เบน ไหน  พุ  ใน การที่ จะ 

แล วง หา คำ ตอบ จาก พระ พุทธ เจ ไ หรือ จาก พระ ธรรม  พระ 

ศาล ดา  ซึง อาจ จะ พบ ได้ ดวย การ ได้ ยิน ได้ บัง อย่ใ นที บัว  พุ  ไป 
ขอ อย่าง เดียว แต่ เพียง ว่า  จะ ตอง ใช้ บัฌญ าจึง จะ หา พบ อง ค 

พระ พุทธ เจา  หรือ เขา ใจ ธรรม นน  พุ  ได้  อย่า บัว ใซ แต่ ศร ทธา 
อย่าง เดียว อยู่ เลย  หรือ อีก ทาง หนึง ซึง ตรง กน ขาม  ก คือ 

อย่า ได้ ใช้ ทิฏฐิ มานะ เพีอ จะ เบน พระ พุทธ เจา เลีย เอง เลย  แต่ 


จง ประ บับ ประคอง บัญ ญ' าให เดิน1 ไป ตาม อำนาจ ของ เหตุผล หรือ 
ของ บัว บัน เอ งก ตาม  จน กระทง มอง เห นความ จริง ของ ลิง 

บัง ปวง ทีเร ยก ได ว่า  เห นรร รม  ประเภท หนึง เลีย ก่อน  แล วก จะ 
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เขา ถึง ธรรม, ใน ขน ลึก กว่า นน หรือ แม้ ทำนอง น ไ]  แต่ ลึก ยิง  ๆ ขน 
ไป ตาม ลำ ดบ' จน กระ ที ง ถึง กาล ถึง ธรรมะ โดย สม ถู รณ, 1 ด ใน ที' สุด 


ทงห มด ที กล่าว มาน  ไม่ มือ ะ, ไ: มาก' ไป กว่า สี่งที เรา ควร 
จะ มุ่ง หมาย และ กมื อยู่ แต่ เพียง ว่า ความ เบน คน  หรือ เบน มนุ ษย่ 
ที ถูก ตอง  และ ลม บูร ณที ชุด  จน สิม่ที เรียก ว่า ‘‘คน,, น1 น หาย ไป 
เหลือ อยู่ แต่ ธรรม เพียง อย่าง เดียว  และ อะไรๆ ก จะ เพียง พอ และ 
ครบ กวน  หรือ สม ถู รณ ทีลุด อยู่ ใน ลิ่ง น2 น เพียง ลิ, ง เดียว  นี่ แหละ 
คือ อาการ ที  คน ถง ธรรม  หรอ  ธรรม ถง คน  คือ ม ไ] กลาย เบน 
สิง  ๆ เดียว กน เลียน น เอง  อา นิ สง สก คือ เมือ มี อยู่ แต่ ธรรม แล่ ว 
ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ก ไม่ มี  คนที จะ เบน ทุก ขก ไม่ มืบญ หา ยุ่ง กาก 
นานา ชนิด เทียว กบ ความ ด ไ] ทุก ขอ ย่าง ฃรา วา สก ตาม  อย่าง 

บรรพชิต ก ตาม  ก สน สุด ไป  ไม่ มีบญ หา อะไร เหล่ ออย่ สำ กร0 บ 
การ ศึกษา ก ตาม  สำ หรบ การ ปฎิบ้ ต ก็ ตาม  นี่ แหละ คือ กา กะ 

ของ การที่  คน ถง ธรรม  หรอ  ธรรม ถง คน  จน กระ ที่ง จิต ใจ หรือ 
ความ รู้ ส กนก คิด  ของ คนที ง หมด  รวม ที ง กา รพ ด และ การ กระ ทีๅ 
ของ เขา  ได กลาย ไป เบน ธรรม ไป เสีย เอง  ดัง นี่ 


๑๓ 

บด น สิง ท ปราก ถอย ใน ค' วาบ? สึก นึก คิด  กมี แต่ ธ!: ม 

.ไ!  I นี่,  .1  นี่  นี่นี่มื ' นี่ นี่1  1 นี่,  นี่  คุ 

ท ปรากฏ อ ยูเน การ พูด จา  กมแ ต ธรรม  ท ปราก ฏอยู  [น การ 

กระทำ ทาง กาย  เบน ทาง มือ  ทาง เทา  หรือ ทาง อะไร ก ตาน 

ก เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  มืแต่ ธรรม อย่าง เดียว เท่า นนป รา กฎ อยู่ 

หรือ เด่นอยู่, ใน ความ รู้ สึก  และ เบน1 ไป' ใน ล ก ษ ณะ ที่ ถูก ต่อ งที่ ชุด 
ไม่ เบื นที ต1 ง หรือ ไม่ ฌึน ทาง ให เกิด ความ ยึด มน ถือ มืน  ว่า 

มัว เรา หรือ ว่า ของ เรา  ได แต่ ประการ ใด เลย  นี่ แหละ คือ ว่า 

ภาวะ ที  คน ถง ธรรม  หรอ  ธรรม ถง คน  จน กระ ทํงก ลาย เบน 
ของอย่าง เดียว กน ไป เลีย  เรา จะ เรียก ว่า ธรรม  หรือ จะ เรียก ว่า 
คน ก ตาม  มน กึยํง เบน ของอย่าง เดียว กน อยู่ นนเ อง  ดง นน  เรา 
จะเ หน ได้ ว่า คนที ถึง  ธรรม แล วน น ย่อม กลาย สภาพ เบน ธรรม 
ไป หมด  หรือ อีก ทาง หนึง กว่า  เมือ ธรรม ถึง คนแ ลวก จะ ทำ ให้ 
สิ, ง ที' เรียก ว่า คน นนส ลาย ไป  เหลือ อยู่ แต่ ธรรม สิง เดียว เท่า นน 
ใน ที' ทุก หน ทุก แห่ง และ ทุก กาด ทุก สมัย  และ เรา ตอง ไม่ ลืม ว่า 

แม่ ภาวะ เช่น นี่ มัน เบน แก่ คน ทุก คน ไม่ ได้  แต่ มัน จะ เบน ได้ 

โดย เฉพาะ แต่ คนที 'ถึง ธรรม แลื ว โดย ไม่ ตอง สง สย เลย 

นี่ แหละ  จง คิด ดู เถอะ ว่า  อา นิ สง ส ของ การ ถึง ธรรม นน 
เบึน อย่าง ไร  ? และ ว่า การ ที' จะ มอง ให เห็น อา นิ สง ส ของ 


๑๔ 

ธร รน น น มน อยู่ เหนือ' วิส่ย ของ ศร ไ ทธา  แต่ ว่า อยู่ ใน อำนาจ หรือ 
ขอบ เขต ของ บญ หา อย่าง ไร  ? และ ใน ที สุดกว่า ทงฃ รา วา ส 

และ ท1 ง บรรพชิต  ถา! ม่มี การ ถึง ธรรม แล ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที จะ 

เอา ซน ะ ค' วาม ทุก ขได้  แม่ แต่ ใน ระ ดิบ ของ ตน  ๆ ไม่ ว่า ใน ระ ดิบ 
ไหน?  อย่าง ไร? 


“ คน ถง ธรรม  - ธรรม ถึง คน  ” - พุทธ ทาส ภิกขุ 

— ๒ — 

ประ โย ชน  บอ ง การ ถึง ธรรม 

ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทงท ลาย  ! 


การ บรรยาย ค รง ท แล ว มา  ได กล่าว ถึง ความ สม พันธ์ 

ระหว่าง ธรรม พับ คน ใน ทลาย แง่ หลาย มุม  เพือ ช่วย ใหไ กิดค วาม 
เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  ‘‘คน ถึง ธรรม  -ธร รม ถึง คน” 
ได้ โดย ง่าย ใน เบ อง ตน  สำ หรบ การ บรรยาย ค รงที  เอ  น จะ ได้ 
วินิจ พัยพั นถึง  ประ โย ช นของ  การถ ง ธรรม โดย เฉพาะ  ให้ 
เบึ นที เขา ใจ อย่าง แจ ไ พัด 


ใ นคร งทีแลว มา 


ไ พัก ล่า ว ถึง ประ โย ซน หรือ อา นิ สง ส 


ของ การ ถึง ธรรม  เบน การ ล่วง หนา ไว้ โดย ใจ ความ ที สน ท สุด ว่า 
เมื่อ  คน ถึง ธรรม  หรอ  ธรรม ถึง คน  แล ว พัง สองอย่าง น 

ย่อม เขา ถึง ความ เบน พัน เดียว พัน  คือ คน ได หาย ไป เหลือ อยู่ แต่ 
ธรรม  จะ มี อะไร เหลือ อยู่ กพั วน แต่ เบน ธรรม ไป หมด  แต่ คำ 


กล่าว เซ่น น อาจ จะ ไม ฌนณี่ ซ่า ใจ แก่ คน ธรรมดา สาม ฌทว ไป 
ก่ได้  จึง เบึน สิ, งที่ต่ อง อธิบาย และ1 จะ, ได อธิบาย ก่น1 ใน' วน น 

คน V ไวไ ปม ไ จะ กัน เคย กบ คำ  ๑ คำ คือ  คำ ว่า  โลก  กับ 
คำ ว่า  ธรรม  แต่ มี ความ รู้สึก เบน1 ไป1 ใน คำ นอง ที่เ หึ น' ว่า ตรง กัน 
ขาม  คือเ หน โลก ต่าง จาก ธรรม หรือ เกน ธรรม ต่าง จาก โสก 

เห น โลก เบน ผาย ต่าเ หน ธรรม เบน ผาย สูง  หรือ บาง ที กใซ้ คำ ว่า 
โลก เบน คำ ประ นาม  หรือ คำ ตำหนิ คน บาง คนที ตน เห็น ว่า ยง ไม่ 
มี ธรรม  ความ รู้สึก ที รู้สึก กัน อยู่ ที่ว  ๆ ไป กัง น ควร จะ ถูก นำ มา 
ปรบ กัน เขา1 ได กับ หวฃ อ แห่ง การ บรรยาย ของ เรา ที, ว่า  “ดน ถึง 
ป็รร ม-ธรร^ ถิงค น,  นนเ อง  และ ให้ โลก หมาย ถึง คน ใน ทีน 
ซึง อาจ จะ ทีาใ ห กล่าว ได้ ต่อ ไป ว่า  ถา โลก ถึง ธรรม  หรือ  ธรรม 
ถึง โลก แล ว สิง ทีเร ยก ว่า โลก ก จะ สลาย ไป เหลือ อย่ แต่ ธรรม 

เซ่น เดียว กัน อีก  และ เมือ เบน กัง นก่ล อง คิด ดู เถอะ ว่า  กัน จะ มี 
อะไร เกิด ขน และ เบน สิง ที ว่า สนใจ ที, สูด  น่า ปรารถนา ที สด 

ส0 าหร ไ] มนุ ษ ย เรา  ถา ผู้ ใด มอง เห็น  ผู้นน ย่อม ได้ ซื่อ ว่า เบน ก้เห็ ม 
ประ โย ซน ของ การ ถึง ธรรม ได้ ดวย ตน เอง แล่ ว ทาง ที่ จะ เกิด 

ความ เขา ใจ ผิด มี อยู่ ว่า  ส ไ) ซา ต ญาณ ของ สต ว่ทง หลาย มี 

ราก ฐาน อยู่ บน ความ รู้ สึก ทีผู้สึ กว่า มีกัว ตน  มี ของ ตน  เมือ' ได้ 


I 


พง1 ว่า ตน' จก ตอง สลาย1 ไป เหลือ อยู่ แต่ อร ร มก เกิด ความ สะ ดุ้ง กล ว 
ไม่ มี จิต ใจ ที จะ รบ พง  หรือ พิจารณา ขอ ความ นี่ดว ยดีไ ฬ่ล ย 

มืดมน ธ ต่อ ความ หมาย ของ คำ ว่า ถึง ธรรม  และ ไม่ มอง เห น 

ประ โย ซน ของ การ ถึง ธรรม แต่ อย่าง ไร เลย  มี ความ? สึก แต่ ที, จะ 
เบึน่ โลก หรือ เบน คนที มีฅว มีฅน  ซึง มีต่ณ หา และ ทีฏฐิ ไป ตาม เดิม 
มี ความ เซ อ และ ความ หว้ง ที' งม งาย ไป ตาม เดิม  และ นี่ แหละ คือ 
โลก ของ ปุถุชน ซึง ไม่ สนใจ ธรรม  เพื่อ ความ เขา ถึง ธรรม 

ตาม ที, เรา มุ่ง หมาย กน ใน การ บรรยาย น โลก ชนิด นี่ จึง เบน โลก 
ลำ หรื บ ปุถุชน อย่าง หนํก แน่น  ชนิด ทีม อะไร มาส1 นิ ให้ ห วน1 ไหว 
ได้ โดย ยาก  ตาม ปกติ ทว ไป  จึง เบน โลก ของ ความ ทุก ข ท ง ที 

ประ จิก ษ และ ไม่ ประ จก ษ ทไ โดย ส่วน ฅวและ ส่วน สง คม  ดิง น0 น 
เรา อาจ จะ กล่าว ได้ โดย ไม่ กล ว ใคร เถียง  ว่า ความ เบน คน หรือ 
ความ เบน โลก ใน ล กษณ ะ เช่น นน  ยง ไม่ ถูก ตอง และ ไม่ สม บูร ณ 
แมี ว่า ถา ธรรม จะ มี ประ โย ซน อะไร แก่ คน หรือ แก่ โลก  ก จะ ตอง 
มี ใน ล ห้า ษณะ ที มา ช่วย ทำ ให้ ถูก ตอง และ สม บูร ณนน เอง 

เกี่ยว ดิบ ความ หวาด กล วอ ย่าง เขลา  ๆ เช่น น น มี คำ ที 
เรียก ว่า  อวิชชา  หรือ  โมหะ  และ คำ อ นๆ ที คลาย กน อีก 
มาก  คำ เหล่า นมีค วาม หมาย ไป ใน ทาง ของ ความ มีด บอด 


จึง เหมือน ก ไ] ไม่ มี แสง สว่าง แต่ ประการ ใด เลย  หรือ ว่า มี แสง 

สว่าง แต่ ตา ของ เขา บอด เสีย แลว  เรา ลอง คิด ด เถิด ว่า  คน ตา- 
บอด จะ ทำ อะไร ได อย่าง ไร  ? หรือ ทำ ได เพียง ใด  ? หรือ ว่า 

คน ตา ดี  แต่ ถา ไม่ มี แสง สว่าง เลย  เขา จะ ทำ อะไร ได อย่าง ไร  ? 
เขา ไม่ อาจ จะ ทำ อะไร ทํย่ง ไม่ เคย ทำ  ไม่ อาจ' จะ เดิน1 ไป สู่ ที่ ที, ไม่ 
เคย เดิน  ดงนี เบน ตน  ดงนํ น ประ โย ขน หรือ อา นิ สง ส ของ ธรรม 
อีก ปริยาย หนึ งก คือ  ย่อม เขา มา ใน รูป ที ทำ คน ตาบอด ให หาย 

บอด  และ ช่วย ส่อง แสง สว่าง ให คน ฅาดี ได มอง เห น ตาม ที เบน 

จริง  เมือ คน ถึง ธรรม หรือ โลก ถึง ธรรม ก ตาม  ตา ที, เคย บอ ดก 
หาย ไป ท ไง ที และ ได้ รบ แสง สว่าง ของ ธรรม ใน ลริษ ณะที่ เขา อาจ 
จะ รู้ จก  และ เขา ใจ สิง ต่าง  "I  ได้ ดวย ตวเ ขา เอง  เพราะ แสง 

สว่าง ของ ธรรม  ย่อม ประกอบ อยู่ ดวย คุณ สม บต เช่น มน  คิริ น1 น 
เขา จึง รู้ จก ตวเ ขา เอง แล ว แก้ไข ความ เบน คน ของ เขา ใ^ๆ คิริ ง 
และ สม บูร ณ จน ความ เบน คน ของ เขา1 ได กลาย เนน ธ 7 รม ไ ป 

เหลอ อยู่ แต่ ธรรม ดง ท กล่าว แล ว เบน หน ทาง ที ทำ ให เขา ขน ะ 

ความ มืด บอด  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หมื งก คือ ชนะ โลฦ  ไม่ มี นาง 
ท จะ พาย แพ แก โลก อก ตอ ไป  น คอ ประ โย ขน คูน ใน ญ ยิง^ อง 

การ ถึง ธรรม และ ทำ ใหเ รา เห นพ รอม ถิน ไป ใน คิริ ว่า  คน ที พด 

ว่า ต่อ ง หนี โลก จึง จะ ประ พคุติ ธรรม ได้ น1 น เบืน คน ที่ ไม่ รู้ คิริ 


ทไ โลก และ หํง ธรรม  และ เบน การ กล่าว ตู่ ธรรม อย่าง ไม่ เบน 

ธรรม ที สุด  ธรรม ไม่ ได้ มี ไว้ สำ หร ไ] ให้ ใคร หนี โลก หรือ พ่าย 

แพ แก' โลก คน ตอง หนี ไป จาก โลก  ซึง มน เบึน เรือง วุ่นวาย 

มาก ยิง ขน ไป กว่า เดิม  ธรรม มี อยู่ สำ หรบ ให คน ชนะ โลก หรือ 

อยู่ ใน โลก ดวย ซยซ นะ  ไม่ ตอง เทียว วิ่ง หนี ให้ สำ บาก มาก 

ไป กว่า เหตุ  เพราะ ไม่ มี ความ จริง ที จะ ตอง หำ เซ่น นน  ความ 
จริง มี อยู่ เพียง จะ ตอง การ ให้ ถึง ธรรม ยิง  ๆ ขน ไป  จน กระทง 

อะไรๆ กก ลาย เบึน ธรรม ไป หมด ดิง ที กล่าว แล่ ว ขอน หมาย 

ความ ว่า  ตอง สู้ รบ กน ทีนี  จน มีซย ซน ะทีนี  จน มี ความ ลง บ 
สุข ที่ นี  ไม่ ตอง วิ่ง หนี ไป คน หา อะไร ที ไหน ดิง ที เขา ใจ กิน โดย 

มาก  แม้ ที สุด แต่ การท คน บาง คน จะ สละ เห ยา เรือน ไป บวช เบน 
นก บวช เพีอ ศึกษา หรือ เพีอ ปฏิบ ต ธรรม ก ตาม  อย่า ได เขา ใจ 

ว่า เขา หนี โลก หรือ ที่ง โลก ไป หา ธรรม  นน เพียง แต่ เขา หา ทีม น 
ใน โลก เพื่อ จะ ต่อสู้ กบ โลก นนเ อง  เพราะ ว่า ความ เบน โลก น น 
มี อยู่ ใน ตวเ ขา  ม ไร ติด อยู่ ใน ดิวเ ขา  เขา จะ หนี ไป ที ไหน มน ก ยง 
ไป เบน โลก อยู่ ทีนน  ซึง เขา ไม่ ลา มารถ จะ สลด มน หรือ หนี ให้ พน 
มีน ได"  ดิง นน จึง นำ ให้ คิด เสีย ใหม่ ว่า  ถา จะ อา ศย  ธรรม เบน 

ที่พีง แล ว อย่า ไป นึก ถึง การ หนี โลก ให้ บวย การ เพ ฑะ มน  เบน 
ลง ที, เบน ไป ไม่ ได"  จง ตง หนา เลาะ หา ทีม น หรือ หา ความ สะดวก 


ใน ต ว โลก เอง นนแ หละ  กิจ ะ เกิด มี ธรรม ขน มีน น ใน การ มี จะ 

ซวย ใหไ ไน เอา ชนะ โลก ได้ มีน น แล โ วบญ หา ต่าง  ๆ ก จะ ก มด 

ไป  และ เรือง มน กิ1 ไม่ มาก เหมือน กบ คน มี' เมีย1 ว กอย หว อะไร  ๆ 

เพื่อ หนี โลก เพราะ ความ มี ไม่? จก ธรรม เสีย เลย  และ ใน ที สุด 

เรา อาจ จะ สรุป ความ ได้ ว่า  ธรรม มี คุณ ค่า ใน การ ช่วย ใหเ รา 

เอา ชนะ โลก ได"  และ การ ถึง ธรรม กิ คือ การ เอา ชนะ โลก ได้ แลว 

น น เอง  การ เอา ชนะ โลก กิ คือ การ เอา ชนะ ทุก ฃได  มี ผล คือ อยู่ 

ใน โลก โดย ไม่ ตอง เบน ทุก ข เพราะ โลก ไม่ อาจ จะ ทำ ใ ห1 คน 

มี' ถึง ธรรม แล วมีค วาม ทุก ฃแต่ อย่าง ใด ได  โลก ซึง มี หนี ามี  แต่ 

เพียง ทำ คน, ใหเ บน ทุก ข จึง1 ไม่ มี  สำ หรบ เขา หรือ มี ค่าเ ทำ กบ ไม่ มี 

สำ หรบ เขา  ภาวะ แห่ง การ อยู่ เหนือ โลก ได ปรากฏ แก่ เขา 

ซึง เรา บฌญ ตเรื ยก กน1 ว่า  โลกุ ฅฅร ธรรม  และ มี อยู่ หลาย ซน 

หรือ หลาย ระ ดบ  แล ว แต่ ว่า เขา เอา ชนะ โลก ได้ สีนเ ขิง หรือ ชนะ 

ได มาก นอ ย ตาม สด ส่วน อย่าง ไร  ? เมือ เขา อยู่ เหนือ อำนาจ 

เหนือ พิษสง ของ โลก ไดแลว  เรา กถึอ ว่า โลก ไม่ มี สำ หรื บ เขา 

คือ โลก น ไม่ เบน บญ หา แก่ เขา อีก ต่อ ไป  จึง กล่าว ว่า  เดี๋ยว มี 

เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  คือ ความ ว่าง จาก โลก หรือ ว่าง จาก ทุกช่ 

หรือ ว่าง จาก ทุกๆ สิง มี เขา จะ ยึด ม่นถึ อ มีน ว่า  เบน ทัวเ รา  กรือ 
1 ๘?  ^ ๘'  1 น^*^ 


วา เบน ของ เฑ  น แหละ  คอ ภาวะ แหง ธรรม ทลถ ง แล ๆ แล 


ได้ ครอบ งำ โลก ใหห มด ไป โดย ไม่ มี ส่วน เหลือ  ดะ มีอะ  ไร มี 

ประ เลริ ฐ หรือ สูง สุด ไป กว่า น อีก  กลอง คิด นึก หรือ สน นิ ษ ฐาน 
หรือ เดา ดู เอง เถิด  ถา พ่าย แพ ใน การ คิด นึก  เพราะ' ไม่เ หน' ว่า 
มี อะไร มี ประเสริฐ หรือ สูง สุด ไป กว่า นึแลว  กจะ มี ความ พอ ใด 
หรือ ความ เลื อม ใส  หรือ ความ ปรารถนา เบน ตน  ต่อ สิง มี เรียก 
ว่า ธรรม นนเ บน อย่าง สูง สุด ขน มา เอง  ศร ทธา มีมี มา หลง 

บ ฌฌา  ย่อม ให ไกิด  ความ แน่ ใด อย่าง  แน่น แพน เสมอ ไป 

ด้งน่ น ดึง ไม่ รู้, สึก เบน ความ ยาก ลำบาก อะไร ใน การ มีด ะ พน ผา 
พยายาม เพ อ เขา ถึง ธรรม ให่ด น ได  ทุกอย่าง ส่วน แต่ เบน 

บํน ได สำ หริ บ กาว ไป อย่าง ราบ ริน  เบน ความ สุข สนุก สนาน 

ไป ด้ง แต่ ตน มือ  ด นก ว่า ดะ ถึง มี สุด ด้ง กล่าว แล ว ถา คำ ว่า 

อยู่ เหนือ โลก  ยง เบน คำ มี เขา ใจ ได ยาก  เรา กลด ลง มา เบน 

อยู่ เหนือ ทุก ข ถา คำ ว่า อยู่ เหนือ ทุก ข ยง เขา ใด ยาก  เรา ก 

ลด ลง มา เบน การ ชนะ ทุก ข ซึง หมาย ความ ว่า ไม่ มี ความ 

ทุก ขสำ หริ บ เรา  แม้ ว่า  ภาวะ  แห่ง  ความ  ทุก ข และ  สิง ซึง 

เบน ด้น เหตุ แห่ง ความ ทุก ฃยง มี อยู่ อย่าง เฅม ไป หํ้ง โลก  แต่ มน 
กไม่ มี สำ หรบ เรา มี ถึง ธรรม แล ว หรือ แก่ ทุก  ๆ คน  มี ถึง 

ธรรม แล ว ทุก ข ของ โลก กได ชนะ แล ว ทุก ข ของ คน ก ได้ 

ชนะ แล ว น น แหละ คือ  ประ โย ซน หรือ อา นิ สง ส ของ การ ถึง 


ธร: มทีแ ท1 จริ งทํ้ง โดย ส่วน บจ หก ซนและ ท1 ง โดย ล่วน ส่ง คม  ทีน 
เพือ  จะ ใหเ ห้น  ราย ละเอียด  ที แจง ซด ออก ไป  เรา ลอง แยก 

ประ โย ซน  หรือ อา นิล ง ลน น ออก เบน ส่วน บจเ จก ขน  และ  ส่วน 
ลง คม  แลว จำแนก เรียง อย่างออก ไป ใน ล0 กษณ ะทีจ ะเ หน ได้ 

ง่าย หรือ เขา ใจ ง่าย  แม แต่ คนที กำ ลง จม โลก อยู่  ถา หากว่า 
เขา จะ มีดวง ตา เหลือ อยู่ บาง  ลำ หรบ บจเ จก ซน น2 น เมือ มี การ 
ถึง ธรรม แล ว อา นิ สง ล ขอ แรก ทีลุด ที ควร จะ ถูก นำ ขน มา กล่าว 
ก่อนก ควร จะ เบน ขอ ที ว่า  การ ถึง ธรรม ทำ ให้ มีซีวิ ตอ ย่อ ย่าง 


ลด ขืน  เพราะ ทุก ข กบ เขา ไม่ เบน  ค นอน เขา ทุก ข เบน  ทุก ข เก่ง 
หรือ ทุก ขืง่า ย อย่าง ไร ก ตาม ใจ เขา  คน นทุก ขไม่ เบน กแล่ วก่นํ 
ลำ หรบ คำ ว่า ความ ทุก ขน น ขอ ให้ มอง กน อย่าง กว่า ง ‘ทุ  หรือ 
กวาง ที สุด  แล ว สรุป ให เหลือ เพียง หโา ขอ สน  ‘ทุ  เพียง  ๓ 

ประการ  คือ ทุก ฃทีมี มูล มา จาก เรือง ราว ทาง กาย หรือ ทาง ว ใๆถุ 
เรียก ว่า ทุก ข กาย นอ ย่าง หนึง  ทุก ขทีมี มูล มา จาก เรือง: าว 

ทาง จิต เกีย วก บ ระบบ ของ จิต ขืงยู่ กน กบ กาย น กอ ย่าง หนึ่ง 

และ ทุก ขอ ย่าง สุด ทาย  ก คือ ทุก ข ทีมี มูล  มา จาก I รือง ทาง 

วิญญาณ หรือ ทาง ความ คิด เห น ขึง เบน เรือง ของ กิเลส โดย ต: ง 


นิ อีกอ ย่าง หนึง 
ทาง กาย น น 


รวม กน เบน สามอ ยาง  ต วอ ยาง ความ ทกฃ 

ตาม ปกติ กึ เยียว ยาก' นด่ว ย วิธี กา: 7 กษา พยาบาล 


ทาง กาย ท โรง พยาบาล เบน ต นที จด1 ไวเ พือ กา รน, นิ  แต่ ใน ขณะ 
ที โร คน นยง ไม่ หา ยก ย่อม จะ มี ความ เจ บ ปวด  หรือ ความ ทน 

ทกฃ ทรมาน ทาง กาย  ถา จิต ใจ ของ เขา ไม่ ถึง ธรรม  ก ย่อม ร่น 
เอา ความ ทุก ขนํน เบน ของ ตน  จึง ทน ทุก ข ทรมาน มาก  ถา จิต 
ถึง ธรรม  บารมี ของ ธรรม ย่อม คุม ครอง ใหไ หน ความ เจึบ ปวด 

นน  กลาย เบน บท เรียน ที น่า ศึกษา ไป บาง  เบน ความ จริง ที่ ตอง 
เขา ถึง บาง  คือ เบน ธรรม ที ตอง เขา ถึง อีกอ ย่าง หนึง นนเ อง  หรือ 
กลาย เบน ลิ' งทีน่ าหว เราะ ไป บาง  ความ ทุก ข ทรมาน ก็ ไม่ มี 

แม่ วา  โรค  น1 น จะ เบน  โรค ราย  แรง  เหลือ  วิลย  แห่ง  การ  รก ษา 
เยียว ยา ของ แพ ทย่  ม่นิก ยง กลาย เบน เรือง เลิก นอ ย1 ไป  นิเรื ยก 
ว่า เอา ชนะ ทาง กาย ได  เบน ต วอ ย่า งอน ดี  ลำ หรบ  ทกฃ ทาง จิฅ 
หรือ  ทก ข อย่า ง ที่® อง  นน  เนือง จาก โรค ภย ทาง จิต  ซึง มี 

ราก ฐาน ตง อยู่ บน ระบบ ของ ประ ลา ท เบน ตน  ซึง ยง เนือง กน 

อยู่ ก็ บ กาย โดย ไม, อาจ จะ แยก จาก กน ได้ โดย พทุติ นย  แต่ โดย 

นิติ น่ยน น เรา แยก จาก ก็ น เพือ ให่ เห่ นความ เบน โรค ชนิด นิ 

อย่าง ซิ ดแ' จง ขน มา อีกอ ย่าง หนึง  เมือ โรค ชนิด นิ เกิด ขน  เรา 
กไป ลํส ถาน พยาบาล ทาง จิต  ใน ระหว่าง ที ยง ไม่ หา ยก ย่อม จะ 
มี ความ ทุก ขใน ทาง1 จิต เพราะ ความ มี1 จิต ไม่ ปกติ  แต่ ถา เบน 

ผ้ถง ขรร มก1 ไม่ มี ทาง ที่1 จะ เบน โรค ชนิด น ได้ เลย  จึง ไม่ มี การ ทน 


4 

4 


1๑0๔ 

ทุ- ' กขท ร มาน เพราะ โร คน  หรือ ถึาถึ ง ธรรม นอย  เบน ผู้มี อาการ 
แห่ง' จิต ฟุไ ซ่าน' ไม่ ผาสุก เพรา ะนิว รณ ก จุน รม  เซ่น  มี ความ 
กระวน กระวาย ใน ทาง กาม  กระวน กระวาย ทาง พยาบาท 

เกลียด ชง  กระวน กระวาย เพราะ จิต เครา  หรือ หด เหย ว 

กระวน กระวาย เพราะ จิต เหลิง หรือ ฟ ไ ซ่าน  และ กระวน กระวาย 
เพราะ เบน โรค ซี ระแวง ลง เล  เบน ตน  ดง นแลี ว กมี อยู่ ทาง 

เดียว อีก เหมือน กน ที คะ แก้ไข มน ได้  คือ การ เขา ถึง ธรรม ใน 

ระ ดีบห นึง ตาม แบบ  หรือ ตาม วิธี ชนิด หนึง คน กว่า โรค นๆ ะ หาย 
แต่ ตอง ขอ ยา ไม่ ให้ ลืม อีก ค รง หนึง ว่า  ถา ถึง ธรรม แลีว ไม่ อา ค 
คะมื โรคอย่าง นิ ได  หรือ แม้ ที สุด แต่ ขณะ ที จิต ถึง ธรรม เบืน การ 
ซวค ราว  โรคอย่าง นก ย0 ง เกิด ไม่ ได้  เรียก ว่า ความ ทุก ข ซึง มี มูล 
มา คา ก เรือง ทาง ผาย จิต ล วน  ‘ทุ  ก ไม่ อา ค คะ มืแก่ คน ซึ่ง ถึง ธรรม 
ที นก มา ถึง ความ  ทกข อย่าง ที่ สาม  ซึง มี มูล มา คา ก เรือง ผา ยล ติ 
บญ ฌาค วาม เซือ ความ คิด เห น ความ เขา ใจ  เบน ตน  ซึ่ง มีน ได้ 
ดำเนิน ไป นอก แนว ของ ธรรม  ขอน หมาย ความ ว่า  เขา เบน คนที' 
มี ร่าง กา ยล บาย ดี  มี เงิน ใช้  มี เกียรติยศ  ซื่อ เลียง  มี พวก พอง 
บริวาร และ เขา กมี สุขภาพ ทาง จิต ดี  ดง ที, เรา เรียก มีน ว่า คน ปกติ 
และ ยง แถม มี สติ บ ญ ฌาเ ตม ตาม ที  มนุษยธรรม ดา คๆร  ๆ ะ มี  มี ๆ 1! 
แต่ แลีว เขา กมีง ตอง หม่น หมอง  หรือ บาง ทีกติ องรื อง ไมี [บน มี ก 


เบน เวน  หรือ นอน หลบ ได ยาก  เบน ตน  เพราะ ว่า เขา เบน โรค 
ทาง วิญญาณ  เบน มิค1 นา ทีฏฐิ  มี ความ เห็น ผิด เขา ใจ ธรรมชาติ 
อนเ รน ลบ ผิด  แก้ บญ หา เรือง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
ไม่ ได  แก้ บญ หา เรือง ความ เกิด  ความ แก'  ความ เจ บ ความ ตาย 
ของ ธรรม ชาติ  อ น เบน บญ ห' าทีต อง แก้1 ไข ด้วย ลติบ ญฌา 

อย่าง สูง  คือ  ธรรมะ ติว จริง นน เอ งก ยง ไม่ ได  หรือ เรียก ว่า เขา 
เบน โรค ใน ทาง ผิาย วิญญาณ  ทํ้งที เขา, ไม่ เบน โรคทาง ผาย กาย 
และ ผาย' จิต  เขา กย ไต ไ) ง ทน ทุก ข ทรมานอยู่ นนเ อง  แต่ คนที ถึง 
ธรรม  มี จิต เบน ธรรม แล ว ย่อม ไม, เบน โรค ชนิด น เลย  คือ  ไม่ มี 


ความ ทกข ชนิด ทีมี มล มา1 จาก เรือง ทาง ผ่าย' วิญญาณ  เรียก ว่า 

๙ โม่ นิ  'นิ"! โ นิ’  นิ 

เขา เอา ชนะ ความ ทุก ข เด  ทง  ๓ ประการ  คอ  ม ความ ลด ซน ขนด 

ที่ เบน ทุก ขกบ เขา ไม่ เบน  ด้ง ที กล่าว แล ว ขาง ตน  ขอ ขอม ความ 

เขา ใจ ไว ใน ที่น ว่า  การ ที จด แบ่ง ความ ทุก ข หรือ โรคออก เบน 

๓ ประ เภท ด้ง นนน  เบน การ จด ขน เอง เพือ ละ ด วก แก่ การ ที จะ 

เข ไ ใจ ได้ โดย ง่าย ลำ ห/บ พวก เรา ใน ลม ยน  คน พวก อืน หรือ 


คม มี/  โดย เฉพาะ คม มี/อ: รถ กถา  จึง ได เปรียบ เทียบ ความ 
ทุก ข ก บ โรค ก ยิง' จิต ไ, วิ เพียง  ๒ ประ เภท  คือ  โรคทาง กาย  มี บ 
โรคทาง จิต  และ จิ ดให้ โรคทาง จิต ห บาย ถึง กิเล ล โดย ตรง  ซึง 


ใน ทีนเ รา เรียก กใป้ เลีย ว่า โรคทาง ผาย วิญญาณ  เพราะ เรา จด 
ให้ โรคทาง จิต  หมาย กึง โรค ที เกิด แต่ ระบบ ของ จิต  ทรอ อาการ 
กระวน กระวาย ของ จิต ใน ขน ตน  ‘ทุ  ตำ  ‘ทุ  นนเ อง  และ เพือ ให้ 
ตรง กน กบ ภาษา ไทย  สุด ทาย ทนาย ถึง โรค' จิต ดวย  ทีน  ถา เรา 
เหลือบ ดู ไป ทาง พวก บาลี  คือ คม ภีร บาลี  และ ที เบน พุทธ ภาษิต 
ที กล่าว ถึง ความ บริชุ ทธ  หรือ ความ หาย จาก โรค  กลีบ ไป พบ ว่า 
หาย จาก ไร คทา ง กาย กบ วาจา  ชนิด หนึง  หาย จาก โรคทาง จิต 
และ หาย จาก โรคทาง ทีฐฐิ อีก ชนิด หนึ่ง  เบน 

ประเภท ดวย กน 


ชนิด หน ง 


ใน การ บรรยาย นิ  เหิน' ว่า การ' จด อย่าง นิ สะดวก ที จะ เขา 
ใจ ได้ ง่าย สำ หรบ คน ธรรมดา สาบ ฌทว ไป  จึง ได้ ซให ไห้ น โรค 

หรือ ความ เบน ทุก ข เบน  ๓ ประเภท ดง ที กล่าว แล่ ว ความ สด ชื่น 
ของ คน เรา เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า  เข มะ  หรือ โดย ภาษา ไทย 
ว่า  เกษม  ความ หมา ยก คือ  ไม่ มี อะไร ครอบ งำ ยา ยี  นึ่ง ทีา 
ให โค รา หมอง หรือ หด เทียว ไป  มี แต่ ความ เบิก บาน  แจ่ม ใส 

สด ขืน  ความ เกษม จาก โรค  ๓ ประการ ดงที กล่าว แล่ ๆ ค ๆ: (จุะ 
ถือ ว่า เบน ความ เกษม อย่าง ยิง  คือ  สด ขืน อย่าง ยิ่ง  เพียง แตํ 
ไม่ มี โรคทาง กาย และ โรคทาง จิต  ดูกรู้ สึก สนุก สนาน ร่า เรืง ดีคูย่ 


แต่ ถา ยง ม โรคทาง ผ่าย วิญญาณ ซ่อน เร^อยู่ แยั ว ใน ทาง 

ธรรมะ ไม่ ถือ ว่า เกษม จาก โรค  นน แหละ  คือ การ ที ยัง ไม่ ถึง ธรรม 
ยัง มี โรค ราย  หรือ เชอ โรค ราย เลีย ด แทง อยู่ ใน ภาย ใน  คือ ใน 
ส่วน ลึก ของ ลน ดาน  อยู่ ลึก ไป กว่า ระบบ ของ จิต  เรา จะ ตอง 

มี ความ มุ่ง หมาย กวาด ลาง  โรครา ยใ ห* หมด1 ไป กระทง ถึง  ส่วน ลึก 
ของ ยัน ดาน  จึง จะ เรียก ว่า ถึง ธรรม  ควร จะ เขา ใจ ให้ ถูก เลีย 
■ด1 วิ ย ว่า  คำ ที กล่าว ว่า  อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ซึ่ง แปล ว่า 
ภาวะ แห่ง ความ ไม่ มี โรค  ย่อม เบน ลาภ อย่าง ยี่งน น ถา เบน 
คำ กล่าว ของ คน พวก อืน  จะ มี ความ หมายอย่าง ไร ก ตาม ใจ เขา 
แต่ ถไ คำ กล่า วน อยู่ ใน รูป พระ พุทธ ภาษิต แล ว คำ ว่า  ภา จ* แห่ง 
ค วา V ไม่ มื โรค  ย่อม หมาย ถึง ความ1 ไม, มี โรค ทง  ๓ ประเภท ยัง ที 
กล่าว แล่ ว เนือง จาก คำ กล่าว ประโยค นมีก ล่า วก นม าตไ แต่ 

ก่อน พุทธกาล บาง  และ กล่าว โดย พวก ขาย ยา ตาม ทอง ถนน 

ใ นคร1 ง พุทธกาล บาง  และ พวก ล ทธิ อืน  ‘ถู  อีก บาง  มน จึง 

มี ความ หมาย  ตน  ลึก  สูง  ตํ่าก ว่า ยัน ไป ตาม ความ รู้ ลึก ของ เขา 
ค รน คำ กล่าว ประโยค นพ ยัด เขา มา1 ใน1 วง ของ พุท ธ ศาล นา  ซึง มี 
การ กล่าว โดย พระ ผู้มีพ ระ ภา ค เ1 จา ใ น บาง ค รง บาง ครา, ว นน  ถือ 
ยัน ว่า เบน คำ กล่าว ที' ใช้ ได้  ตง แต่ ซน ตำ ที สุด  จน ถึง ซน สูง ที สุด 
คือ  ไม่ มี แม่ แต่' โรค, ใน ทาง ผาย ทีฏฐิ  หรือ  ผ่าย วิญญาณ  ซึ่ง 


เ59ฝ 

ตรง กบ คำ ว่า  โย คเฃ มะ  ซึ่ง แปล ว่า  เก นม จาก โย ค ๕ น่น I อง 
เมือ เบ็่1 นดํง น กลอง คำนวณ ดู เอง เถิด ว่า  เข มะ  หรือ  ความ สด ซืน 
ใน ทีนิ  มี ความ หมาย ที กว่า ง แคบ  หรือ สูง ตา อย่าง ไ:  ? เบน 
ความ เก ล ยง เกลา จาก โรค  หรือ จาก ทุก ข โดย สน เซิง อย่าง ไร  ? 
แล่ วพึง ถือ เอาใจ ความ ว่า  น น แหละ  คือ  อา นิ สง สที บจเ จก ซน 
จะ พึง ได้ รบ ใน การ ถึง ธรรม ของ เขา เบน ขอ แรก  ที เรา ให บท 

นิยาม ว่า  การ ถึง ธรรม  ทำ4 ใฬ้มี ชีวิต อยูอ ยาง สด ฬืน  เท รา ะ 
ท กบ ก่บเ บา ไม เบน  ดง ที กล่าว แล ว ดง นิ 


ดนถ ง ธรรม  - ธรรม ถง คน  - พุทธ ทาส ภกฃุ 


— ๓ — 


ธรรม  ทำ ไ, ห การ งาน ประ ส์บค วาม สำ เรจ 


ท่าน ผู้ สม ใจ โน ธรรม ทา หลาย  ! 


ใน การ  บรรยาย  ค รง ท แล ว มา  เด วน จฉย กน โ] ง 

ประ โย ซน  หรือ  อา นิ สง ส ของ การ ถึง ธรรม  ๚ง สรุป ไว้ โดย 

หว้ ขอ ว่า  “ธรรม  ทำ ให้ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ลด ซืน  หรือ ทุก ข 

กบ ใคร ไม, เบน,,  ซึง ควร จะ ถือ ว่า  เบน อา นิล ง สอ ย่าง เอก 

ลำ หรบ พุทธ บริษัท โดย เฉพาะ  เพราะ ตาม หล ก ทาง ธรรม จะ 

ถือ ว่า ผู้ที่ หม่น หมอง หรือ มี ความ ทุก ขน น ถา เบน พุทธ บริษัท 

แล วถือ ว่า ควร ถูก ตำหนิ ติเตียน  ยง ไป เลีย กว่า ที คน ธรรมดา 

ลาม! โบ  จะ ประ พโเ ติ ลามกอนาจาร อย่าง ใด อย่าง หนึง ไป เลีย อีก 
เพราะ ความ หม่น หมอง หรือ ความ ทุก ขน น เบน เครือ ง หมาย 

ของ บุคคล ผู้ ไม่ มี ธรรม หรือ ไม่ ถึง ธรรม แต่ ประการ ใด เลย  ถึง แม้ 
จะ กล่าว โดย ทว  พุ  ไป  ความ หม่น หมอง หรือ ความ ทุก ขน 

ไม่ ควร จะ มี ลำ หรบ มน ษย  ถาม บุ ษ ย ตี กว่า หรือ สูงก1 ว่า ลํฅว 


ไห้ 1 


‘ะ? 


๓ 0 


จริง แล1 ว มนุ ษ ยก ยิง ควร จะ ไม่ มี ความ หม่น หมอง  หรือ ยิง ควร 
จะ ไม่ มี ความ ทุก ขมา ก ไป กว่า ที่ กำลัง ฌึน ลัน อยู่  เพราะ I ราจ ะ 

เห น ได ว่า  ลัตว่ ทํว  ๆ ไป นนแ ทบ จะ ไม่ มี ความ หม่น หมอง หรือ 
แม้ แต่ ความ ทุก ข เพราะ1 ฉะ นน  มนุ ษย่ จึง ไม่ ควร จะ มี  ความ 

หม่น หมอง หรือ ความ ทุก ข และ ควร จะ ถือ เบน หลัก ว่า  ภาวะ แห่ง 
ความ หม่น หมอง  หรือ1 ไม่ มี ความ ทุก ขน นิ แหละ  เบน ลักษณะ 
หรือ เบน เครือ ง หมาย ลำ ห ริ บ มนุ ษยิ  ลัง น น ควร จะ ถือ ว่า ลิ, ง 

ซึง อำนวย1 ใหส ดชื น1 ไม่ หม่น หมอง  และ ไม่ มี ความ ทุก ขน1 น เบน 
สิ, งทีมี คุณ ประ โย ซน แก่ มนุ ษยิฃ อที  ๑ ซึง บจเ จก ซน จะ พึง ได้ ริบ 
จาก การ ลุ ถึง ธรรม 

ลำ หรบ การ บรรยาย ค ริงที  ๓ น จก ได กล่าว ถึง อา นิล งล่ 
แห่ง การ ถึง ธรรม  โดย สรุป ลง ไป ใน หัว ขอ ว่า  “การ ลุถิง ธร ร}] 
ทำ ใ หง านใ มหใ ร าทํข อง ต ม!! ร*) ส บ คราม  ลำเ รจด วย อานุภาพ พิเศ ๅ* 
ๆ {นิด ห นิ่ง”  ซึง1 จะ ตอง ขอ เร ยก' ไป ที ก่อน' ว่า เทคนิค ใน ทาง ธร ร^ 
ซึง จะ ได้ วินิจ ลัย หัน โดย ละเอียด ลืบ ไป อีก สิ่ง หนึ่ง  ซึง เรียก ว่า 

หนา ที หรือ การ งาน นน  อย่าง นอ ยที่สุ ดก ยง เบน สิ่ง ที่ ลํๅญึ น 

ลำ หริ บสิง ทีมีซี วิต  ไม ว่า จะ เบน  ล หัว มนุ ษย่ หรือ  ล หัว เด ริ จฉๅ น 
คือฺ จะ ตอง ทำ งาน เพึอ หา เลย งซีวิ ต เบน พึน ฐาน น น เอง  ลัง นินึ่ 


๓๑ 


1รา ‘ไง เรียก งาน ประเภท น หรือ หนา ที่ ประเภท นว่า งาน พน ฐาน 
หรือ หนา ที พน ฐาน  แต่ สำ หรบ มนุ ษย โดย เฉพาะ น1 น ยง มี งาน 
หรือ หนา ที อย่า งอืน เพิ่ม ขน  เพราะ มนุ ษยิ่ ไม่ ได ประ สง ค เพียง 

แต่ จะ ไม่ ให อด ตาย  แต่ยํ ง ประ สง คที จะ เบน อยู่ อย่าง  ผาสุก 

สนุก สนาน ยิ่ง ขน ไป อีก บาง  ตอง การ จะ มี เกียรติยศ ขื่อ เสียง 

บาง  ตอง การ จะ บ0 าเพิ่ ญ มนุษยธรรม นานา ชนิด  เซ่น การ 

ช่วย เหลือ ซึง กน และ กน  เบน ตน บาง  ม่น' จะ ตอง ต่อสู้! ดวย 

อุปสรรค  ศิต รู  และ  ภัย ธรรม ชาติ  ดวย โรค ภัย ไข เจ บ และ 
อืน  สุ  อีก มาก  เพราะ ฉะ นน  จึง มี งาน ใน หนา ที ของ มนุ ษย 


น1 น มาก  ถา หาก มนุ ษ ย' ไม่ ประกอบ1 ไป ดวย คุณธรรม บางอย่าง 

บาง ประการ สำ หรื บมนุ ษยแลว  ย่อม เหลือ วิสย ที จะ ปฎิบ ต 

ห นาที การ งาน ใหลุ ล่วง ไป ได้  ซึง ใน ทีน ขอ ยืน ยน ว่า การ ที 

คน ถึง ธรรม  หรือ  ธรรม ถึง คน  นนเ อง  จะ มี ผล 
ทำ ให คน ผนน  ปฏิบํ ตห นาที การ งาน  ของ ตน  ประสบ ความ 
สำ เรื จ1 ได โดย สม บูร ณ และ' ง่าย ดายอย่าง ประหลาด  หรือ น่า 

ภัศจ รรย์ ท เดียว เกีย1 วก บ ขอน  เรา จะ แบ่ง แยก อา นิ สง ส ของ การ 


ถึง ธรรม ที, ทำ' ให้ ปฎิภั ต การ งาน, ใ นก นาที ได้ สำ เรจ  ออก เบน  ๒ 
ผ่1 ายด วยภั น คือ 


จิต  หรือ คน  กี่ ตาม ทีลุ ถึง ธรรม แล ว ย่อม มี สมรรถภาพ 
พิเศษ อยูห ลายอย่าง  หลาย ซ นิด  ที เบน ประ โย ซน  แก่ การ ปฎิบ ต- 
ง าน ใน หนา ทีฌน อย่าง ยิง  เซ่น  มี จิต เบน สมาธิ โดย ธรรม ชาติ 
มี จิต สด ซืน แจ่ม ใส  มี จิต สว่าง ไสว  ประกอบ ไป ดัวย บฌญ า 
ดัง น เบน ดัน  จึง ช่วย ให้ คิด เก่ง  ดัด สิน ใจ เก่ง  พินิจ พิจารณา 
คน คดัา สิ่ง ท1 ง ปวง เก่ง  มอง เห น สิ่ง ต่าง  "I  ได้ ลึก ซง จน ปฎิบ้ ติ 

หนา ที ได้ ถูก  ตอง อย่าง น่า มดั ศ1 จร รย  งานที ยาก  ลำบาก  กก ลาย 
เบน งานที 'ง่าย  ‘ถู  ไป  สรุป รวม เรียก ว่า  เพราะ มี จิต ใจ พิเศษ 
เนือง จาก การ ถึง ธรรม  น เบน อา นิ สง สอ ย่าง หนึ่ง  ส่วน อีก 

อย่าง หนิง น น คือ  สามารถ จะ ใซ เทคนิค ทาง ธรรม มา ดัด แปลง 
แก้ไข ให้ เบน เทคนิค ที เหมาะ สม  แก่ หนำ  ที' การ  งาน  ของ ตน โดย 
เฉพาะ  เบน เรือง  ‘ถู  ราย  ‘ถู  ไป  ความ ลบ เกี่ยว ดับ ดัอนึ่ มี อยู่ ว่า 
ความ สำ เรจ  ทุกอย่าง  หรือ ทุก  ชนิด ย่อม  ตอง ตง ราก ฐาน อย่ บน 
เทคนิค โดย เฉพาะ ของ ดัน เอง ทงน น ไม่ มี ความ ลำ เรืจ ดัน ใด 

ที ไม่ ตง อยู่ บน ราก ฐาน ของ เทคนิค ใน  ตวดั น เอง  หรือ แก่ง ดับ ดัน 
เอง  หาก แต่' ว่า เทคนิค บางอย่าง ดัน ปรากฏ แก่ มนุ ษย่ใ นดัฦ ษณะ 
ที' ตน หรือ ง่าย เกิน ไป เก่า นน  ทำ ใหโ รา ไม่ เห้น เบน เทคนิค ไป เส่ย 
ท2 งนเ บน เรือง ของ ความ  ดัง เอิญ  ที เทคนิค  ของ เรือง  นึ่น ดัน เบน 
อย่าง นํ้น  เรา จึง มี หนา ที' ที จะดั อง ดัน หา แต่ เทคนิค ป: ะ เฦ VI ที 


๓๓ 


ซ่อน เรน  เลย ท่า ให เกิด ความ เขา ใจ ไป ว่า ความ สำ เรจ บาง 

อย่าง แทบ จะ ไม่ ตอง อา ศย เทคนิค เลย  ความ สำ เรจ บางอย่าง 

เท่า นิ นิทํฅ อง อา ศย เทคนิค อย่าง ยิง  ถา ยง เขา ใจ อยู่ อย่าง นก ขอ 
ใทเ ขา, ใจ เลีย, ใหม่' ว่า  ธรรม ชาติ ได ใไา งก ฎ ไว อย่าง ตาย ตว ให้ 
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ความ สา เรจ ทุก ขนด เบน เท คน ค หรอ เบน สง ท ตอง อา ศย เท คน ค 
โดย เท่า กิน  แต่ มน มาก หรือ นิอย ตน หรือ ลึก  ตาม สด ส่วน 
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ความ ตอ งม  เท คน ค ยอม เทา กน  แตบ างเ รอง บง เอ ฌมา ตรง กบ 


ความ ถนด  หรือ  ความ  ชำนาญ หรือ ความ  คุ้น เคย  ตาม  ปกติ  ของ 
มนุ  ษย จึง ไม่ รู้สึก ว่า เบึน  เรือง เทคนิค  ดง นน ขอ ให้ เขา ใจ 

เสีย ใหม่ ว่า  ทุก  เรือง ต่อ ง เบน ไป อย่าง ถูก หล  ก วิชา หรือ มี เทคนิค 

แห่ง ต วมนิ เอง นนเ อง  แม้ เรือง ใด ประสบ ความ สำ เรืจ ง่าย 

เกิน ไป  ก ขอ, ให้ เขา, ใจ' ว่า ถ า1 ไห้' ใช้ เทคนิค กิ บ เรื่อ งนน  กิจ ะ 

ประสบ ความ สำ เรจ ที, สูง ไป กว่า นน  ฉะ นน  อย่า ได้ คิด หรือ 

อย่า ได้ ท่า อะไร อย่าง ลวก  ฯ หวด  ‘ทุ  อย่าง สะ เพ ร่า  ดวย ความ 
ประมาท เลย  ถา คน เรา เคย ชิน กบ  การ ใช้ เทคนิค ใน การ ป ฎิกิฅ 

กิจ ห นาที, ประ จำ' กิน1 จน เคย ชิน เบน นิ สยแลว  จะ เบน การ ง่าย 

แก่ การ ลุ ถึง ธรรม และ เบน การ  ง่าย อย่าง, ไม่ รู้สึก ต ว ผู้ที่ลุ ถึง 

ธรรม  แล ว จไา มอง  เกิน เทคนิค เห สึาน  อย่าง ชํดแ จึง เต มที่  แม้ 


จะ ไม่ รู้ จะ เรียก ซอ กัน  ตาม ทาง หล ก วิชา ว่า อย่าง นํนอ ย่าง น 

เขา ก็ กัง ประสบ ความ สำเ รอ ได้ ทุก แง่ ทุก มุม 

ใน การที่ จะ ลุ ถึง ธรรม ก็ ตาม  หรือ  ลุ ถึง ธรรม แล ว จะ 
ปฐิบํ ต หนา ที่ การ งาน ต่าง  ๆ ตามลม ควร แก บุคคล  ผู้ ลุ  ถึง ธรรม 
แล วก ตาม  เพราะ เรือง เทคนิค นน มัน' ได้ กลาย เบน เรือง ง่าย  "I 
ตน ‘ลุ  ไป ลำ หรื บ เขา  คือ  พอ สก ว่า คิด  ก คิด ออก  พอ สก ว่า 

คิด ออก ก็ กลาย เบน คิด ถูก ไป ใน ตวม ไง เองอย่าง น่า อ ศ จร รย  ดัง นน 
จึง สามารถ น่า เอา เทคนิค นานา ชนิด มา ใช้ ได้ เบน ว่า เล่น  และ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก คือ  ลา มารถ นำ เอา เทคนิค ของ ธรรม หรือ 
ทาง ผาย ธรรม มา ใช้ ใน การ  ปฎิบ ต งาน ใน หนำ ที  ประจำ วน ทิว  ‘ลุ 
ไป  เพราะ ว่า ผู้ทีลุ ถึง ธรรม น น ย่อมอยู่ ใน ลไา ษณะ เหมือน กับ 

บคค ลทียื นอย่ บน ยอด เขา สง  มอง เห น ลิง ต่าง  ๆ ได้ รอบ ดาน 

1 ‘นิ  ไะ  รู้^  . -1 

และ ถูก ตอง ทวถ ง [ม หลง ทศ หลง ทาง เปน ตน  ความ เจน จด  [น 

ทาง จิต ใจ ที เกิด ขน อย่าง พร ง พรู ใน ขณะ ทีลุ ถึง ธรรม น1 น ทำ ใช้ 

รู้ จก ฅวเ อง ดี  รู้ จก ซวิ ตด  รู้ จก กิเลส ด รู้ จก ความ ทุก ขด  และ 

ดีที่ สุด น นก คือ  รู้ จก ตวค วาม สำ เรจ แห่ง การ ลุ ถึง ธรรม นนเ อง ว่า 

มน มือ ยู่ อย่าง ไร?  หรือ เบน อ ย่อ ย่าง ไร?  ใน ทุก แง่  ทุก ทุม 

เรียก ว่า เบน ผู้ รู้ ดัก เครือ ง มือ ทีทิา ใช้ เกิด ความ สำ เรจ  ที ตน ได้ เคย 


ใ ชมา จริง  "I  จน ปรากฏ ความ สำ เรจ  เม อเบึ น ยิงนํ นิ ไม่ ว่า ธ:: มะ 
หมวด ไหน  หมู่ ไหน  ย่อม กลาย เบึน เครือ งมีอ ชนิด ทีผู้สุ ถึง ธ: รบ 
แล วสา มารถ นำ มา ใช้ ให้ เกิด ประ โย ซน ได้ เติม ทีที่ งนน  คือ เบน 
ตาม คุณ สม บฅฃ อง หมวด ธรรม นน  ‘คุ  ทงนํ นิ  ติ วอ ย่าง แห่ง หมวด 
ธรรม ที ทำ ความ สำเร็จ  เช่น  วุฒิ  (1  จไา ร 4 หรือ  อิทธิ บาท  4 
กระทง ถึง โภช ฌงค  ๗ เบน ที สุด  ลวน แต่ เบน หมวด ธรรม ที' เบน 
เทคนิค ทาง ผาย ธรรม  เพือ ประสบ ความ สำ เรืจ  หรือ  สำ เรจ 
อย่าง ยิง ดวย กินิ ท1 งนน  แต่ แลว เรา จง มอง ดู เกิด ว่า  มี ใคร 

กิ คน  ใน  หมู่  พวก  เรา  ท่าน  ทว  ไป  น สามารถ  ใช้  ธรรม  เหล่า น 
จน ประสบ ความ สำ เรจ  มี แต่ เรียน  ‘คุ  ท่อง  ‘คุ  แล วก เลิก 

รา กน ไป  แม้ พวก ที, พยายาม มาก ไป กว่า น1 นก ไป ติด ตน อย่ 

ในฒิ ว การ พยายาม  มืผล เบึน โรค ปวด ศีรษะ  โรค ประสาท 


หรือ  โรค อืน  ‘คุ  ที่ ราย ไป กว่า นน  จน ตอง  ยอม แพ้ ไป 

ใน ที่ สุด  และ  ยิง แถม ได้  รบ  ยินิต ราย ดวย โรค  ราย  เหล่า  น นก มี 
อยู่  เบน ยิน มาก  นิ แหละ  คือ ผล ของ การ ที เขา ไป เกีย ว ของ 

กิ บ เรื่อง ทีฌน เทคนิค อย่าง ไม, มี เห ด นิด 


ผล กกือ ความ ลม 


เหลว  เพราะ ธรรม ซา ตม กฎ เก ณ๚ ขอ งม นอ ยาง ตาย ตว  ผอน 
กิน ให้ ใคร เบน พิเศษ ไม่ ได  ที นม อง ไป ยง ผู้ทีสุ ถึง ธรรม แล ว 

จะ เห้น ได้' ว่า เขา สา มา: ถ นำ เอา หมว ค ธร? ม เหล่า นหก  ๆ หมวด 


มา ใช้ ได้ อย่าง ว่า เล่น  และ ประสบ ความ ล่า เรืจ ทุก เรือง ทุกราย 
ไป  ไม่ ว่า จะ มี หนา ที การ งาน อะไร  จะ เบน เรือง ทาง วัๆถุ หรือ 
ทาง จิต ใจ  ท1 ง ทาง โลก  หรือ ทาง ธรรม ก ตาม  เขา ย่อม แก้ไข 
บญ หา ความ ไม่ ล่า เรจ ลุล่วง ไป ได หมด  เมือ หนา ที การ งาน 

ประสบ ความ ล่า เรจ  ผู้ น1 น ก้จะ ประสม ผล ที ตน ปรารถนา' ไม่' ว่า 
จะ เบน ใน กรณี ไหน  วัง ที กล่าว แล่ ว ขาง ตน  ใน กรณี แห่ง การ 
หา ทวัพ ย่เข าก้ป ระ สบ ความ ล่า เรจ  ใน กรณี แห่ง การ หา เกียรติ 
ยศ ซือ เสียง เขา ก ประสบ ความ ล่า เรจ  ใน กรณี ทีวั องการ มิตร 

สหาย หรือ สมาคม ทีดีที งาม เขา ก ประสบ ความ ล่า เรืจ  ใน กรณี 
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ท เบน การ บา เพ ญ มนุษยธรรม  ซวย เหลอ เพ อ นม นุษย ดวย กน 
เขา กีป ระ สบ ความ ล่า เรจ  กล่าว อย่าง สรุป กี กล่าว ได ว่า 

ไม่ ว่า หนา ที การ งาน ซ นิด ไหน ของ มนุ ษวั  เขา ย่อม ประสบ 

ความ ล่า เรจ ได ตรง และ เฅม ตาม ที เขา ตอง การ เสมอ  แม้ ที่ สุด 

แต่ งานที ยาก ล่า บาก  เซ่น  งาน ซ แจง  สง สอน  ควบ คุม 

ซก จูง ผู้ อื่น  หรือ บง วับ บ ฌซา ผู้อืนฺ  เขา กีสา มารถ เอา ซน ะ คน 
เหล่' าน น1 ได  เบน ความ ล่า เรจ อยู่ นนเ อง  นิ แหละ  คือ  อา นิ สง สี 


ของ การ ลุกีง  ธรรม ซนิด  ที ยง เบน  ความ ลบ  แก่ คน ท1 ง หลา ยญึน 
ส่วน มาก  ใน ขณะ ใด  เรา มี ความ ประ สง ค จะ ทำ อะไร ใก้ล่ ๅณีค 
เรา จง ทำ วัว เรา ใหโ บน ธรรม เสีย ก่อน  แมี ว่า เรา วัง ไม่ เบน ผล 


1 


0001) 

ถง ธรรม ใน ขน สูง สุด  และ เบน การ ถาวร  เรา ก ยง ตอง พยายาม 
ทำ ไห้ ท1 ง เนอ ทํ้งต็ วฃ องเรา เบน ธร รน เท่า ที่ จะ ทำ ได"  ใน ขณะ พี่ 
เรา จะ ตอง ทำ หนา ที การ งาน ของ เรา โดย เฉพาะ  ทํงนิ เพราะ ว่า 
ใน ขณะ ทีเ ราม เนอ มตว เบึน ธรรม น น จึง จะ เกิด ม อะไร  ‘สุ  ที เบน 
เทคนิค ใน ฅว มน เอง ขน มา ได อย่าง ที ไม่ อาจ จะ มี ใคร อธิบาย ได้ ที 
ม่นิจ ะมีค วาม เก่งกาจ  ความ เหมาะ ลม  ความ รอบคอบ  ความ 
สง เก ต หรือ อะไร  ‘สุ  ทุกอย่าง ที จำ เบน แก่ เทคนิค นน  ‘สุ  ซึง ใน 
ทีนฃ อ รวม เรียก ว่า ความ เหมาะ ลม ตาม ธรรม ซา ติ  เบน ความ 

เหมาะ ลม อยู่ ตาม ธรรม ชาติ อย่าง เรน ลบ  มีฃน มา โดยกระ ทน 
หน  และ1 ใน ตวม น เองอย่าง พอ เพียง  ดํงน น เขา จึง ไม่ อาจ จะ 
พูด ผิด  ทำ ผิด  หรือ คิด ผิด  หรือ ออก นอกลู่ นอก ทาง ไป  มี แต่ 
มํน' จะ ถูกอยู่1 ใน ตวม น เอง  เบน แสง ล ว่างอยู่ ใน ฅํว มน เอง 

หรือ รู้ อะไร ได้ ใน ต่วมํ น เอง  ทำ อะไร ได้ ใน ฅว มน เอง  โดย ที 

ใคร  ‘สุ  ไม่ อาจ อธิบาย ได้ ว่า ทำไม มน จึง เบน อย่า งนน  ซึง เรา 

จะ ถือ เสีย1 ว่า ม่นนิ งอ ยู่ เหนือ1 วิสย ที1 จะ อธิบาย ดวย สติ บ ญญา ของ 
มนุ ษย่ แม้ ที' เบน นก1 จิตวิทยา กแ ลวก0 นิ  เรา ไม่ ต่อ ง ไป เลีย เวลา 
คน หา เหตุผล ใน ส่วน น แล ว พยายาม เพียง แต่ จะ ใช้ มน ให้ ได้ 

หรือ ป สุก มน ขน มา ใช้ ให้ ไต่"  แส่ วต่อ นนไ ปม นก่จ  ะ ทำ หนา ที ของ 


มน เอง  ร อยู่  สิงอยู่ ใน ตวม่ น เอง  กลา ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ตอง 
โดย ไม่ ตอง มี ขอ สง สิ ย และ ดะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน ที สุด 


เท่า ที กล่าว มาน  ย่อม เพียง พอ ที จะ ท่า ให้ สิง เก ตเ หน ได้ 
ว่า  คำ ว่า  ถึง ธรรม  หรือ  ลุ ถึง ธรรม  นน  ทีเบึ น ขน สม บูร ณ 
หรือ บริสุ ทธก มี  ท เบน ขน รอง ‘บุ ลง มา  คือ  ถึง เพียง บาง ส่วน 
หรือ โดย เอกเทศ กมี  และ ที ยิง ไป กว่า นนอี กก คือ  แม้ ถึง ธรรม 
แต่ เพียง บาง เวลา ก ยง ดี  ยง เบึน การ ประเสริฐ กว่า ที จะ ไม่ ถึง 

เสีย เลย  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง นนเ รา จะ ตอง ถึง ให้ ได้  คือ มี 
เนิอ มี ตวฃ องเรา เบน ธรรม1 ให้' ได  ใน ขณะ ที เรา จะ ประกอบ 

หนา ที การ งาน อะไร ลง ไป  อย่า ท่า เล่น  ๆ กํบ ธรรม ใน ขณะ 

ที' จะ ประกอบ การ งาน ใน หนา ที  ถึา หากว่า เรา จะ ปล่อย ตาม 

สบาย บาง  ก ขอ ใหเ บน เวลา อืน เถิด  แมก ระ น1 นพ ระ พุทธ เจา 
ท่า นก ยง ต ริ สิ ว่า  บุคคล ชน ดนี  ยิง เบน คน ประมาท อยู่น่ น 
เอง  ดํงน น เรา ควร จะ พยายาม ดณี รง ตน ใหไ บนถู้ ที' ไม่ ท่า เล่น ‘บุ 
กบ ธรรม  ไม่ ว่า ใน กรณี ไหน หรือ เวลา ไหน เสีย เลย  ละ เบน 

การ ประเสริฐ กว่า  ณีาเ รา เบน ถู้ทีมี เวลา ที' ถึง ธรรม  หรือ มี เนอ 
มีตว เบน ธรรม อยู่ ม่อย  ‘บุ  แล ว ก1 จะ มี ความ กาว หนา เพื่อ ลุ 

ถึง  ธรรม  ที สม บูร ณ และ  ถาวร  เรือ ย ‘บุ  ไป อยู่  อย่าง  สบๅ  ^ น คู 


แล ว ใน โอกาส หน งก จะ ลุถง จุด หมาย ปลาย หาง ได"  จน อาจ จะ 
กล่าว อย่าง โวหาร โลก ทุ ได้' ว่า  เด ยวนี  ธรรม อยู่ ใน อำนาจ 
ฃอง เรา  ธรรม อยู่ ใน กำ มอ ของ เรา  คือ เรา อาจ ที จะ นำ เอา 
ธรรม มา ใ ซอ ย่าง ไร  หรือ เมือ ใด ก ได"  นีแห ละ  คือ ความ 

สม บูร ณํแ ห, งอ' านิ สง ส ขอน  คือ ขอ ที' ว่า  การ ถึง ธรรม นนเ อง 

ทำ ให คน เบน ผู้มื การ งาน สำ เรจ ไป ได ทุกอย่าง ทุก ประการ ที เดียว 
โดย  สม แก่  สํดล่ วน  หรือ สม  แก่ ล กษณ ะ ของ การ ลุ  ถึง ธร ร' มน น 
เสมอ  เมื่อ เบน ดง นแลว ทำ นที ง หลาย ลอง คิด ดู เถิด1 ว่า  ผู้ทีมี 

เนอ มืตํ" ว เบน ธรรม  นน  จะ เบน คน  ยาก จน  ค่นแ คน  ได อย่าง ไร  ? 
จะ ไร้ เกียรติ  ไร้ ซือ เสียง ได อย่าง ไร?  หรือ ว่า จะ ไร อะไร  ทุที 
มนุษย์ เขา ปรารถนา กนิน นได อย่าง ไร  ? คน เขลา  ทุ  เท่า นิ น 

ที จะ หลบ ตา พด ว่า  การ เขา มา เกีย ว ของ กบ ธรรม นน ทำ ให้ 

ยาก จน  ตอง ขอ โอกาส ทำ มา หา กิน ไป ก่อน  ยง ไม่ อยาก จะ 

สนใจ กีบ ธรรม ใน เวลา น การ ที เขา กล่าว อย่าง น มน ไขว้ กน 
อย่กี บ ความ จริง อย่า งสุอ โต่ง โป คน ละ ทิศ ละ ทาง ท เด ยว  ความ 
ยาก จน  ย่อม  แก้ไข ได้ ด้วย  การ ประสบ  ความ สำ เรจ  ใน การ งาน 
ความ สำ เรึ จ' ใน การ งาน มือ ยู่ ได้  เพราะ ความ มี เนอ มืตว 

เบน ธรรม 


๕ ซ 

โดย ราย ละเอียด ที กล่าว แล ว ขาง ตน  ด้ง น2 น เรา จึง ขอ 

ยืน ยิน แก่ เขา ว่า  ยิง ยาก จน เท่าไร  กจง ยิง ด้น หนา เขา หา ธรรม 
เถิด  ขอ เพียง แต่ ใ ห ฌน ธรรม1 จริง  ๆ อย่า1 ให้ I บน ธรรม ปลอม 
และ ขอ เพียง แต่ ใหโ บน การ ถึง จริง  ๆ อย่า ถึง พอ เบน พิธี 

กพอ แล่ ว เพราะ ว่า การ ถึง ธรรม นน  ย่อม ช่วย ให้ ประสบ 

ความ สำ เรจ ใน ห นาที การ งาน เสมอ ไป 


! 


X 


X 


X 


X 


/ 
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^ดน ถง ธรรม  - ธรรม ถึง คน,,  — พุทธ ทาส ภิกขุ 

-๔- 

ธรรม  ฑำใ ห การ งาน กลาย เบน บอ งลนุ ก 

ท่าน ผุ สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ! 

/ 

ใน การ บรรยาย ค ร1 งทีแลว มา  ได้ วินิจ ฉย กน ถึง ประ ใย ซน่ 
หรือ อานิสงส์ ของ การ ถึง ธรรม  ซึง สรุป ไว เบน ใจ ความ ว่า 

การ ถึง ธรรม ช่วย ให้ ประสบ ความ สำ เรจ ใน หนา ที การ งาน 

สำ ห ร0 บใ นคร งที  4 น ตอง การ จะ ใหเ หน อา นิ สง ส ซึง 

พิเศษ ออก ไป อีก  คือ ยี่งไ ปก ว่า ที จะ ให้ การ งาน ประสบ ความ 

สำ เรืจ  ช่อน ได โเก่ การ ที, จะ ทีาใ ห การ งาน น นก ลาย เบน ของ 

สนุก สนาน ไป  ซึ่ง อาจ จะ สรุป ได้ อย่าง สน  ๆ ว่า  การ ถึง ธรรม 
ทำ ให^ าร งาน เบน ของ สนุก  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า  กำ ลง 
ที, ผสํ กดํ น่ให้ คน เรา รู้สึก สนุก, ใน การ' งาน น น มี มา จาก ความ หวง 
หรือ ความ แนไ ๆที จ, ะได้ ที รพ™ อ จะ ได้ ซอ เสียง  เมือ มี ความ 

แน่, ใจ อย่าง น น' จึง1 จะ ร้สืก สนุก ใน การ งาน  การ กล่าว เช่น น่น 


ก เบน การ กล่าว ที ถูก ท่อง เหมือน กภั  และ กมี หรือ เบน กภัเ อยู่ ตาม 

ธรรมดา แล่ วใน หมู่ ซน ซาว โลก ทิว ไป  หรือ ซาว โลก ทว  ๆ ไป 

V ไก ก็ น เพียง เท่า นน  แต่ ตาม หล่ก็ เพียง เท่า นน ทาง ธรรม ถือ ว่า 

ยง ไม่ พอ  นอก จาก จะ ไม่ พอแลว ยง ไม่ ปลอดภัย อีก ดวย  และ 
1^,  .-0  ^ 0) 

จด ว่า ยง ต0 าอยู่  สิง1 ใด ที ท่า ลง1 ไป ดวย หวง ผล' จะ1 ได อะไร ตอบ แทน 
แก่ ตน น1 น การ กระ ท่าน น เรียก ว่า  ปรารภ ฅน  เห น ได ว่า มี 

ราก ฐาน อยู่ ที กิเลส  โดย เฉพาะ ก คือ  ความ ยึด ม่นถื อม นตว ตน 
หรือ ของ  ‘ถู  ตน  และ การ กระ ท่า อ้น ใด ที ท่า ไป ดวย หวง ซือเ สี ยง 
การ กระ ท่าน นเรื ยก ว่า  ปรารภ โลก  ซึง กมี ราก ฐาน ต1 งอ ยู่ บน 
กิเลส  คือ ความ ยึด มน ถือ มน ว่า ภัว ตน หรือ ว่า ของ ตน อีก เซ่น 

เดียว ก็ น เมือ มน มี ราก ฐาน ต่ง อยู่ บน กิเลส เซ่น น ความ สนุก 
สนาน ที่ เกิด ขน เพราะ การ ผล กด นน นก ตอง เบน ความ สนุก สนาน 
ของ กิเลส เบน ธรรมดา  จึง ถือ ว่า ยง ไม่ ปลอดภัย  ยง ไม่ สูง 

แมี ว่า บาง ที จะ มี มาก เกิน ไป  และ บาง ที กก ลบ มี นอย เกิน1 ไป 

แต่ กล วน แต่ เบน ไป ใน ทาง ตำ  คือ  เพีอ ความ ตอง การ ของ กิเลส 
ซึง จะ ท่า ใภับุ ค คลผู้ กระ ท่า พภัด ตกลง ไป ใน ขอบ เขต ของ ทุจริต ไ 
โดย1 ไม่ รู้สึก ภัว  แล ว ความ สนุก สนาน นน  กก ลาย เบน เครื่อง 

ดง น น ความ สนุก สนาน ที่ จะ กล่าว ถึง 


ทา ลาย บุคคล นนเ อง 


ร)  ? 


ต่อ ไป น จึง หา ใช่ ความ ส นก สนาน ชนิด ที  ใ! ร า ร ภ ตน  หรือ 

ใ! รา ร!) โลก  ติง ท กล่าว แล ว ไม่  แต่ เบน ความ สนุก สนาน ที 

ปรารภ ธรรม  ซึง จะ ตอง ระมํ ด. ระ วํง สง เก ตดู ให้ ดี จึง วะ เขา ใจ 

ความ ห้สึก เบน สุข สนุก สนาน ที ปรารภ ธรรม น1 น เรา อาจ จะ เรียก 
กน ได้ ส1 นๆ ได ยซือ ว่า  ธรรม บฅิ  หรือ  ธรรม ป รา โม ท หรือ 
อะไร กี่ ได้ ที คล ไย กน  สิ, งน ไม ม กิเลส เบน มล ฐาน  แต่ มี ธรรมะ 

I ^ ^ ^๘)* ■'๘) 


เซน ความ จร ง ความ ถูก ตอง ความ ยุต ธรรม เบน ตน  เบน มูลฐาน 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ก มีด' วาม รู้, สึก ที1 ว่า ตน, ได้ ทำ สิ่ง ที ควร ทำ 
นนแ หละ เบน มูลฐาน  และ ที เบน ซน สูง สุด ก เบน ผล ของ การ สุ ถึง 


^๘) 


ธรรม นนเ อง  ที1 ได้ ทีาใ ห เกิด บติซ นิด น ขน  ดง นน  จง เบน การ 
กล่าว ได้ ว่า  การทำ งาน ใน ขณะ ที จิต ถึง ธรรม  จิก มี ความ 

สนุก สนาน ใน กา: ทีา งาน น1 น เบน อย่าง ยิ่ง  และ การ กระทำ น น 

เรียก1 ว่า ปรารภ ธรรม และ มี ธรรม นนเ อง เบน ราก ฐาน  หา ใช่ มี 


กิเลส เบน ราก ฐาน ไม่  ดง น นมํน จึง ไม่ ใช่ ความ สนุก สนาน ใน 

กา: งานอย่าง เดียว กน ไป ห บด  บางอย่าง ก ปรารภ ธรรม  บาง 
อย่า งก ปรารภ กิเลส  ติง ที กล่าว แล ว ซาว บาน ตาม ธรรมดา 


รู้ จิก แต่ ผาย ปรารภ กิเลส เม่า บน  ติง น2 น เรา ควร จะ มา ตํ้งฅ น 

ศึกษา กน  เสีย ใหม่  เกี่ยว กบ  เรือง ความ  สนุก สนาน  ใน  การ งาน 


I 


เกิ ย วก บ เรือง น เรา1 จะ ตอง คำนึง ถง กฎ เก ณ๚  หรอ หล ก เก ณ๚ 
ทาง จริยธรรม สากล  ซึง เขา ก้น1 ได้ กํบห ฒัา ธรรม' ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา โดย ตรง ขอ หน ง หล ก จริยธรรม สากล ถือ ว่า  การทำ งาน 
เพีอ ประ โย ซณเ ก' งาน เบน ความ ดี สูง สุด ของ มนุ ษย  หรือ ที 

เรี ย กว่า  รน น!! 11111X1  ธ จน น น!  ขอ หนึง ใน บรรดา ความ ดี สูง สุด 
ของ มนุ ษ ย ซึง ถือ ว่า มี อยู่ เพียง  4 ขอ  และ มี ค่า เท่า  ๆ กน 

คือ  ความ สงบ สุขอย่าง หนึง  ความ เต มเป ยม ของ ความ 

เบน มนุ ษ ยอ ย่าง หนึง  การทำ งาน เพีอ ประ โย ซน แก่ งาน น 

อย่าง หนืง  และ ความ ปรารถนา ดีซ นิด ที เรียก ว่า  ซน ^61-831 
000(1^111  นิ นิ อีกอ ย่าง หนิง  สำ ห ร' บฃอ ที สาม  ที' เรียก 

ว่า ทำ งาน เพีอ ประ โย ซน แก' งาน นิ นิเ แหละ  เบึน  สี่งที 'เรา 

จิก ตอง สนใจ1 ใน ที่น การทำ งาน เพีอ เงิน  หรือ เพื่อ ซื่อ เสียง  ไม่ มี 
ทาง ท จะ ถูก จด เบน  รน น! น! น น!  ธ จน น น!  หรอ ความ ด สง สด 

ของ มนุ ษย ไป ได้ เลย  แม้ ว่า จะ นำ มา ซึอค วาม สนุก สนาน หรือ 

ความ พอ อก พอ ใจ อย่าง ไร  และ ทง ไม่ ถือ ว่า  ความ สุข ที' เกิด มา 
จาก การทำ งาน เพีอ เงิน  เพีอ ซือ เสียง นนเ บน ความ สุข ที' แทํ จริง 
ใน ทีน  และ แม้ จะ ทำ ได้ ดี อย่าง ไร  หรือ ถึง ที' สุด อย่าง ไร  กิ ไม่ 
อาจ จะ ถือ ว่า  เบน ความ เต ม โป ยม ของ ความ เบน มนุ ษย่ ได้  และ 
ท ง1 ไม่ อาจ1 จะ เบน ทาง มา แห่ง สิ่ง  ที เรียก ว่า เม ตต สากล  V ซือ 


/ 


ซ!! ^61 •รส!  000(1^111  นน ได้ ดวย  ดง น น การทำ งาน เพือ เงิน 
หรือ เพือ ซือ เสีย งก ตาน  ย่อม ถูก บด ออก  ไป นอก ขอบ เขต  ของ สิ, ง 
ซึงเ บ่นบั ตถุป ระ สง ค แม้ ของ จริยธรรม สากล  เพราะ มน เบน 
สิง ปรารภ บัว เอง  และ ปรารภ โลก  แต่ ไม' ปรารภ ธรรม ดิง กล่าว 
แล ว แม้ ใคร จะ ว่า ดี อย่าง ไร  หรือ นำ มา ซึง ความ สุข สนุก สนาน 
อย่าง ไร ก ยงเ บ่น สิง ที ยอม รบ  ไม่ ได้ ว่า เบน สิ่ง ที นำ มา  ซึง สน ติ สุข 
แก่ บจเ จก ซน หรือ แก' สํงค มก ตามอย่าง แม้ จริง  สำ หริ บ การทำ 
งาน เพ อ ประ โย ซน แก่ งาน นํนํ  คือ  การทำ โดย ไม่ คำนึง ถึง ตวผู้ 
ทำ  คือ ผู้ ทำ นนแ หละ ไม่ ได้ คำนึง ถึง ตวเ อง ว่า สะ ได้ รบ ประ โย ซน 
อะไร  ไม' ว่า จะ เบน เงิน หรือ เบน ซอ เสียง  แต่ จะ ทำ ดวย การ 

คำนึง ถึง แต่ สิง ที เรียก ว่า ความ ดี สูง สุด ของ มนุ ษย  คำ ว่า  ของ 
มนุ ษยนึ น เอง  บ่ง' ว่า, ไม'1 ใซ่ฃ อง บุคคล นน  แต่ เบ่ นของ สถาบัน 
ของ มนุ ษย ซึง ไม่ จำ บัด ว่า เบ่น อดีต  หรือ บัจจุ บน  หรือ อนาคต 
และ กิเ ลง ถึง มนุษยธรรม เก ล่า, ว คือ  ธรรม ของ มนุ ษ ย ไม่, ใช่ ต1 ว 
มนุ ษย่เ อง  สิ่ง ที' เรียก ว่า  ธรรม  ใน กรณี อย่าง น แปล ว่า หนา ท 
คำ ว่า  มน ษ ย ธรรม  จึง แปล ว่า หนา ที ของ มนุ ษย  หรือ การ 

กระทำ ของ มนุ ษย่  อย่า งม นุษย การ กระทำ น นๆ  จึง ไม่ ปรารภ 
กิเลส  แต่ ปรารภ หน ไ ที, หรือ การ กระทำ  หรือ ธรรม ของ มนุ ษย 
นนเ อง  บัง นน  มน จึง แยก ขาด ออก สาก บัน สาก การ งานที' ทำ 


เพ อเง น หรอ เพ อ หา ซอ เส ยง  และ มน แยก มากลาย เบน การ ทา 
งาน เพือ ประ โย ซน แก่ งาน  อนเ บน หล ก เก ณ™ ตรง กน ท ไ ผ่าย 
จริยธรรม สากล ของ โลก และ ผ่าย พระ พุทธ ศาสนา  เมือ การ 

ทำ งาน นน ไม่ ปรารภ เงิน หรือ ซือ เสียง เบน ตน แลว  มน จะ ยาก 

หรือ  ง่าย  ที จะ สน ก สนาน  กฃอ ให้ ลอง คิด ดู เอง เถิด  และ  มน จะมื 
อะไร เบน ตว กำ ลง ผล กด นให้ ทำ กลอง คิด ดู  แต่ ใน ทีนต องการ 

จะ ยืน ยิน ว่า  เมือ  คน ถึง ธรรม  หรอ  ธรรม ถึง คน  แล ว การ 
งาน ทงห มด กํก ลาย เบน ของ สนุก สนาน  ซึง หมาย ความ ว่า ตอง 
มี เนอ มืตว เบน ธรรม เสีย ก่อน  การทำ งาน ไม่ ว่า ชนิด ไหน หมด 

จก กลาย เบน ของ สนุก สนาน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  งาน 

เพือ ประ โย ซน แก่ งาน นนิ  จะ ยิ่ง เบน ของ สนุก สนาน อย่าง ยิ่ง 

สำ ห ร0 บ ผู้ ที่ มี' จิต1 ใจ อไ 4 เจริญ แล ใ ว แม้ ว่า จะ ดู เบน สิง ที น่า เบื่อ 

อย่าง ยิ่ง  เขา ใจ ไม่ ได้ อย่าง ยิง สำ หริ บคน ธรรมดา สามี ญก่ ตาม 
บื่ ทาง ที1 จะ อธิบาย1 ให้ เขา1 ใจ ความ ขอน ก่น  ได้ อย่าง รวบ ริ ด อีก ทาง 
หนึง  โดย ให้ ระลึก ถึง ขอ ความ ที กล่าว แล ว ขาง ตน  ซึ่ง ได้ กล่าว 
ซา ๆ กัน ว่า  เมือ  คน ถึง ธรรม  ทรอ  ธรรม ถึง คน  แลึว สิ่ง ที่ 
เรียก' ว'] คม ย่อม สลา ยุ1 ไป  เหลือ อยู่ แต่  ธรรม ขอน หมาย ความ 
ว่า  ใน กัด น บุคคล น น' ไม่มื การ ปรารภ ตน  หรือ1 ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
ปรารภ ตน  เพราะ ว่า ตน ได้ หาย ไป เสีย แลึว  หรือ สลาย ไป เสีย 


แล ว เห ลออ ยู่แต ธรรม หรอ ธรรม ซๅติ ทอๅ ๆๆ ะฦส่ ๅวไ ด้ว่ๅ ญน 
ธรรม แห  น นก ได้แต ร่าง กาย ทีม ๆตใ ๆ และ สติ บ ฌญา สม บ รณ 
โดย ไม่ ม ความ เห น แก่ ตน หรือ ความ ยึด มน ถือ มินิ ว่า ติว ตน รวม อยู่ 
ดวย  มน จึง เบน กาย กบ ใๆที บริสู ทธเ บน ธรรม แท้  ที กระทำ ลิง 
ต่าง  ๆ! ป โดย ไม่ ตอง อา ศยค วาม เห น แก่ ตน  หรือ อา คํย  ความ 
ยึด มน ถือ มน ว่า ตว ตน หรือ ของ ตน ก ตาม  ติง น1 น จึง กลา ยฌึน 
การ กระ หำ ที บ' รา รภ ธรรม  เค ลือ น ไหว ไป เพราะ อำ นาๆ ของ 

ธรรม  ไม่ มี กิเลส เขา มา แทรก แซง  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  เพือ 
ฅวกู หรือ เพือ ของ กู  เพราะ ฉะ นน  ๆะ ธรรม มาก หรือ ธรรม นอย 
ปรารภ ธรรม สูง หรือ ธรรม ตา  หรือ ธรรม อย่าง ไร ก ตาม  มิ น 

ล วน แต่ ธรรม ไป หมด  นี่ แหละ คือ ลิ, งที เรียก ว่า  งาน เพื อ!] ระ โย ซน 
แก, ติว งาน เอง  เพราะ ว่า ใน ขณะ นไม่ ได้ ผน ถึง เงิน หรือ ซือ เลียง 
เบน ตน แต่ ประการ ใด เลย  ทีมีเ รา ลอง พิจารณา กน ดู ว่า  มิ น 

ๆะ สนุก สนาน ได้ อย่าง ไร  และ หำ ไม เรา จึง ตอง  ระบุ เจาะจง ลง ไป 
ที, งาน ชนิด นี่ คือ งาน เพือ ประ โย ซน แก่ งาน  การ ที เรา ตอง ระบุ 

เจาะจง ลง ไป ที, งาน ซ นิด น ก เพราะ งาน ซ นิด น นำ มนุ ษย หรือ 

โลก ไป สู่ สน ติ ภาพ  ส่วน งานที ซ นิด ตรง กน ขา มน น ล วน แต่ 
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ส ราง วก นุต กา รณ  นานา ขนด  ขน หง แก  บจเ จก ซน  และ แก สง คม 
แม้ จะ สนุก สนาน ก สนุก สนาน อย่าง โลก  ๆ ถา มาก ไป ก เบน การ 


สนุก สนาน อย่าง ภตผี บืศา จ ส่วน งาน ที่ ปรารภ ธ: รม หรือ งาน 

เพือ ประ โย ซน แก่ งาน เอง น1 น ให้ เกิด ธรรม ปีติ หรือ ความ สนุก 

สนาน อย่าง ธรรม ตาม แบบ ของ ธรรม แห้  ส่วน ขอ ที่ ว่า จะ ตอง 

อา ศ0 ยศ วาม สนุก สนาน  อนน น หมาย ความ ว่า  งาน เห ส่า น เบน 
งาน ยาก เบน งาน ใหญ่ หลวง เบน งาน ประเสริฐ สูง สุด  แต่ ซวน 

เบือ ส่า หริ บคน ที่วไ ปอ ย่าง ยิ่ง  ด้ง น1 น จึง ต่ อ งอ' าตัย สง' ซึ่ง มี กำ ส่ง 
ผล่ก ด้น ที่ เพียง พอ หรือ กัดเ ที่ ยม กน  นา เบน เครือ ง ช่วย  กระ ตน ให้ 
ห้า  และ เบืน เครือ ง หล่อ เลย ง การ กระ ห้า อยู่ ตลอด เวลา  แม้ 

แต่ พระ อริ ยเตั ากย ง ตอง อาด้ ย่สิง ซึง เรียก1 ว่า  ธรรม บืติเ บืน 

เครือ ง หล่อ เลย งก ารเ คลอน ไหว  หรือ การ กระ ห้า อย่าง เดียว กัน 


แม้ ว่า จะ ไม่ มี กิเลส เบืน เหตุ ให้ หวง ผล ของ การ กระ ห้า  กยง 

อา ศ ยก0' ากัง ของ สิง ที่ เรียก' ว่า ธรรม บี1 ติ  เบน เครือ ง หล่อ เลย ง 

อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ตว หรือ ไม่ ตอง รู้สึก ตัว  เมือ เบืน ตัง น งาน ที่' แสน 


ยาก กก ลาย เบน งาย  งา นทนา เบอ หนา ยอ ยาง ยง กก ลาย เบน 

งาน สนุก และ ซวน ห้า  หรือ งาน ที่ กวาง ขวาง ไม่ มี ขอบ เข ตก 

กลาย เบน เรือง เลก นิด เดียว  นิ แหละ  คือ อา นิ สง สึฃ องการ กง 
ธรรม  ที่ ห้า ให้ การ งาน กลา ยเบื นของ สนุก  แทน ที่, จะ เบน งาน 
ที่ น่า เบือ หน่าย  หรือ เบืน งานที ทรมาน ประสาท อย่า ง ที่: สึก กัน 


V 
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ทีน เรา จะ มอง ยอน ไ!] ถึง การ งานอย่าง โลก  ๆ 1 ที, กำ ลิง ทำ 
กน อ ย่อ ยาง ชุลมุน วุ่นวาย  เพ อ ประ โย ซน แก่ เงิน  แก่ ซอ เลียง 
ดู อก ครํง หน งเ พอ ใหเ หน ซด ลง ไป ว่า  แม้ งาน ประเภท ทีม เงิน 

หรอ ซอ เลย ง เบน เห ยือล่ อน่ นก ตาม  ถา ได้ เอา ธรรม เขา มา เทียว 
ขอ งด วยแลว  ก ยง จะ ลำ เรจ ประ โย ซน ยิง กว่า น นน่า ล มุก ล นาน 
ไป กว่า น1 น และ ทีดีที สุด ก คือ  จะ ปลอด ภยยิ งก ว่า ที จะ ทำ ไป 

โดย ไม่ มี ธรรม เขา มา เทียว ของ ดวย  ลู่ ทาง ที อาจ จะ ปฏิม่ ฅได้ น1 น 
มี อยู่ ว่า เม อมีห ลํก เก ณ๚ที แน่ นอน ว่า จะ หา เงิน อย่าง ไร  หา ซือ 
เลียง อย่าง ไร ใน ทาง ที ถูก ที ควร  ดํงน แล ว ก พยายาม ที จะ ลืม 
เงิน หรือ ซื่อ เลียง นน เลีย  ลืม ตวเ อง  ลืม ความ เห น แก่ ตวเ อง เลีย 
แลื ว ทำ, ไป ตาม หล0 ก เก ณ๚อ้ นนน ดวย  ลติบ ญญา แท้  ๆ ดว ยล ติ 

บฌญ าบริ สุทธ ไม, เจือ  อยู่ ดวย ความ  หลง งม  หรือ หลง  ซือ  เลียง 
ไม่ เจือ อยู่ ดวย ความ เห น แก่ ตํว  คือ ใท้ม น เบน เร องของ ลติบ ญญา 
เต มที่  เบน ลม าธิเ ตม ที,  และ เบน อะไร  ๆ ตาม ที ตอง การ ตาม 

หลถึ แหน่ ธรรม อย่า งเต็ นที ดร บบริ บูร ณหุก อย่าง  .งาน น นก จะ 
ลำ เรจ เต็ม ที และ มีด วาน ลมุ กล นาน เต นที  ไม่ มี การทำ ความ 

ทน ทร นาน ใท้ แก, จิต ใจ หรือ ร่าง กาย แต่ ประการ ใด  ต่อ เมือ งาน 
ลำ เรจ  แล ว ก จง กอบ โกย  เงิน  หรือ  ซือ  เลียง  เอา ไ!]  ก แล ว กน 
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น น แหละ คือ ประ โย ซน หรอ อานิสงส์ ของ การถ ง ธรรม 1 สิง พี ช่วย 
ให้ การ งาน น8 น ๆ ทุก ชนิด  ไม่ ว่า งาน ของ กิเลส หรือ งาน ของ 

ธรรม กลาย เบน สิ่ง พีกี่ม่ เพียง แต่  ประสบ ความ  สำ เรือ อย่าง เดียว 


แถม ย ไก ลาย เบึ นความ สนุก สนาน เบน กำไร ไป ดวย  งาน จึง ไม่ 
เบึน สิ่ง ที่ ทรมาน มนุ ษย และ มนุ ษย  สามารถ เอา  ชนะ งาน ได้  ดี วย 
บารมี ของ สิ่ง ท เรียก1 ว่า ธรรม ด้วย อาการ อย่าง น ใน ขณะ พี คน 

ถึง ธรรม จน คน สลาย ต ไก ลาย เบน ธรรม ไป นน  เรียก ว่า  ว่าง 
จาก คน  คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก วไมี ตไมี ตน ของ ตน  เมือ ว่าง 

จาก คน ก เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  ดง น น สิ่ง พี เรา เรียก ก่น ว่า1 จิต ว่าง 

ก คือ จึฅพี ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตํวต นของ มน เอง  เหลือ อยู่ แต่ 

สภาพ เดิม แท้ ของ จึต  ซึง ม่โเ จะ เรียก กน ว่า อำนาจ กาย สิทธ 

หรือ อำนาจ ศํกด สิทธ  คือ  อาจ จะ รู้ อะไร ได้  หรือ ทำ อะไร ได้ 

อย่าง ถูก ตอง สึก ลง ตาม กฎ เก ณ๚ข อง ธรรมชาติ อยู่ ใน ต่ว มน เอง 
เพราะ ฉะ นน  เขา จะ เบน คน ชนิด ไหน  ไง, หรือ ฉลาด อย่าง ไร 

ถึาเ ขา ลืม ตวคื อใท้ ว่าง จาก ความ รู้สึก พีเ หน แก่ ตว เสีย โดย สิ่นเ ชิง 
ใน ขณะ พี ทำ การ งาน เท่า นน  เขา เหล่า นน ทุก คน จะ ทำ การ งาน 
ได้ ดี เกิน คาด เสมอ ไป  นน แหละ  คือ การ พี ธรรม เขา มา เกี่ยว ของ 
ให้ แก่ ทุก  ๆ คน ใน ขณะ พี ทำ งาน  และ เรา เรียก การทำ งาน 

อย่าง น ว่า ทำ งาน ดวย จิต ว่าง  คือ1 ไม่ ทำ งาน ดี วย' จิต ที่ วุ่น อยู่ ดี วน 


ความ เห น แก ตวเ มอ จิต ว่าง  งาน ทุก อ ยาง จะ เบีน สุข สนุก สนาน 
เมี อ จิต, นุ่น งาน  เบีน  ทุก ข ท: มาน  ทํงที ฌึน งาน  อย่าง เดียว กิน แท้ 
ทุกกระเบียด นว ไม่ ว่า งาน โลก หรือ งาน ธรรม  ถา ทำ ดวย จิต ว่าง 
แล ว แท้ แต่ งาน โลก  ก จะ กลาย  ฌึน งาน ธรรม ไป หมด ดวย อำนาจ 
ของ การ ถึง ธรรม  คือ มี จิต ว่าง น น เอง  เมื่อ คน ถึง ธรรม  หรอ 
ธรรม ถึง คน  โดย สม บูร ณ จิต ย่อม ว่าง จาก ความ มีตํว มี ตน 

ใน ลกษ ณะอ ย่าง นนเ สมอ  แลว งาน ทุก ชนิด กจะ กลา ยเบี นของ 
สนุก สนาน ไป  ไม่ อยู่ ใน รูป ของ การ งาน  แต่ กลาย ไป เบีน สิง ที 
สนุก สนาน  หรือ ความ สุข 

ท้กิ  ^;.  1 ' , . \ 

พระ อริ ย เจา ท ไห ลาย  จึง หา ความ สุข ได จาก การ งาน 
โดย ไม่ ตอง เมื่อ งด วย เงิน  หรือ ซอ เสียง แต่ ประการ ใด เลย  แม้น 
กคือ  อา นิ สง สรืเ หง การ ถึง ธรรม อีก ขอ หน ง ๆ] ง จก ตอง สนใจ ไว้ 


คน ถง ธรรม  - ธรรม ถง คน  - พุทธ ทาส ภกฃุ 
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ธรรม ช่วอ ไ หํส์า มา รส ชนะ สิง สีวย งาม 

ท่าน ผุ้ตน่ ไจ ใน ธรรม ทํ้งห ลาย  ! 

/ 4. 

ใน การ บรรยาย คริ งทีแลว มา  เรา' ได้' วินิจฉัย ก้น ถึง 

อานิสงส์ ของ การ ถึง ธรรม ทีบจ เจ ก ซน จะ พึง ได้ ริบ  โดย ไม่ ได้ 

กล่าว ถึง ส่วน ทส์ง คม' ไะ พึง ได้ ริบ เพราะ ว่า แม้ แต่ อา นิ สง ส ส่วน ที่ 

บจเ จก ชน จะ พึง ได้ รบ กยไ มี ความ ลึก ซง อีก หลาย  แง่ หลาย  มุม ที่ 

'ไะ ตอง พิจารณา ให้ เห นอ ย่าง ที่ว ถึง  มน แทบ จะ ไม่ มี ประ โย ชนิ 

อะไร เลย ใน การ ที จะ กล่าว ว่า  คุณ ของ พระ ธรรม  คือ การ ส่งผ้ 
^ . 1.  6.  1 , 1 0 1 นิ  นิ" 

ปฏิบ้ ต ไม่' ให้ ตก' ไป1 ใน ทีซว เฉย  ๆ เพราะ เบน คำ กล่าว ที่ ยง กว่า ง 

เกิน ไป  หรือ แทบ จะ ยง ไม่ ได้ อธิบาย อะไร เลย  และ ยง มี ส่วน 

สำ คญ อก ส่วน หน งที จะ ตอง คิด  น นก คอ ฃอที วา มุค คลบาง พๆก 

ไม่ มีบฌ หา เกี่ยว กบ การทำ ซ ว ไม่ มี เรือง ที่ จะ ตอง ตก ไป ใน ที่ซว่ 

มี แต่ เรือง ที จะ ตอง ทำ ความ ดี  หรื ออ ย่ใน โลก น เบน อย่าง ดีแส์ ๆ 


เขา1 จะ ตอง ทำ อย่าง ไร จึง จะ1 ได รบ อ ะ!: จาก อร ร ม เพราะ ฉะ น1 น 
เรา จง ได วินิจ ฉยก นถง อา นิ สง ส ของ ธรรม  ใน ส่วน นิ อาจ นำ 

มา ใซ  ปฎิบ ต ได้ จริง  ส่า หรบ  บุคคล  ประ เภท น จึง ได้ พยายาม  ซ ให้ 
เห น ใน ส่วน นิล กล ง ไป  ดง เช่น ขอ นิ ว่า  การถ ง ธรรม ทำ ให้ 

การ งาน ประสบ ความ ส่า เรจ  และ การ ถึง ธรรม ทำ ให้ การ งาน 

กลาย เบน ของ สนุก สนาน  ทำ ให้ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นิ อย่าง งด งาม 


หรือ ทำ ให้ บุคคล เห ลาน น เกิด ความ รู้สึก ขน มา เอง  ว่า เรา เกิด  มา 
ทำ โลก ให้ ไม ได เกิด มา เพ อด้ว เรา  หรือ ไม่1 ไห้ เกิด มา เพ อ มา 

เพ อเล ยง ปาก เลย ง ทองอย่าง เดียว  ซึ่ง คน ทว ไป ย่อม คิด กน 

เช่น นน  และ ไม่ ยอม คิด ว่า เรา เกิด มา เพือ โลก  หรือ เพือ ทำ 

โลก ให้ งด งาม ด้ง นิ กล่าว แล ว 


ส่า หรบ การ บรรยาย ค รงนิ  & น จก ได กล่าว ถึง อา นิ สง ส 
ของ การ ถึง ธรรม นิ แยก ออก ไป อีก แขนง ทนึง  ซึง อาจ จะ สรุป ได้ 
โดย หวฃ อ ว่า  ‘“‘การ ถึง ปีร รม ทำ ใทํ สามารถ ควบ คุม สุนทรียภาพ 
ต่าง  ^ ไว ใน ลัก มฌ& ทถูก ตอง’’  คอ ไม กลาย เบน ภย แกม นุษย 

นํนเ อง  สิง นิ เรียก ว่า  สุนทรียภาพ  ใน นิน  ขอ ให้ ถือ เอา 

ความ หมายอย่าง กว่า ง ขวาง  คือ หมาย ถึง ความ งด งาม ท่ว ไป 

บุก  ‘บุ  ข นิด  นิ คน เรา จะ รู้สึก ได้ ดวย อำนาจ ของ สาม ญ สำนึก 


ใน ประ เดน ขอน 


และ' โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง กคือ ของ สิ ญ ซา ต ญาณ  บาง คน อาจ จะ 
คิด ว่า ความ กัก สวย รก งา มน น ไม่1 ใช่ อำนาจ ซอง สิฌ ซา ต ญาณ 
หรือ ต ไส ญซา ต ญาณ เอ งก ได้  แต่ เรา ไม่ จำ เบึน จะ ตอง เถียง กัน 

เรา ถือ เอา แต่ ตาม ขอ เท จ จริง ที ว่า ไม่ ตอง 
กล่าว ถึง คน เลย  แม่ แต่ สต วก ยง มี ความ รู้สึก ริก สวย  ริก งาม ไป 
ตาม ประสา สิต ว แม่ จะ มี ระ กับ ตากว่า มนุ ษ ยก กัง มี ความ หมาย 
ของ คำ ว่า  งาม  อย่าง เดียว กัน กับ มนุ บ ย เพียง แต่ ไม่ สูง เท่า 

หรือ1 ไม่ กว่า ง ขวาง เท่า  เท่า นน  สต ว หลาย ซ นิด สนใจ ที จะ ริก ษา 
ร่าง กาย ของ กัน ให เรียบ รอย หรือ สวย งามอยู่ เสมอ  กัวที สวย 

งาม มี โอกาส ได้ ริบ เลือก เบน คู่ หรือ เบน เพีอ น ก่อน กัว ที' ไม่ สวย 
งาม  ไม่ ว่า จะ เบน ความ งาม ทาง สี สรร วรรณะ  ทรวด ทรง 

ส ไน ฐาน หรือ กิริยา อาการ  หรือ แม แต่ ความ แขง แรง ทะ กัด 

ทะแมง เบน กัน  ส่วน มนุ ษ ย น น แทบ' จะ' ไม่ ตไ อง อธิบาย  ยิง มี 

การ ศึกษา มี สติ กัญญา ก ไว หนา มาก เท่าไร  ก ยิ่งกั องการ ความ 
งาม ที กาว หนา  ที ประณีต  และ ที กวาง ขวาง เบน กัน ยิ่ง ขน ไป 
เท่า น1 น จน กระทง สิง สวย งาม ได กลาย เบน สิ่ง จำ เบน สำ ห กับ 


ขีวิฅ สิ่ง หมี ง ของ มนุ ษยิ่ ไป เสีย แล ว ที เนอ ทีกัว กดี  ที่กัา นที' เรือน 
กดี  หรือ แมไ เต่บ ไน เมือ งกดี มนุ ษยกั องการ ความ งาม เพีม ขน 

ไม่ มีที สิน สุด  และ ขยาย ความ งามออก ไป ทุก แง่ ทุก มม จน กล่าว 


ได ว่า  ตอง การ ความ งาม ทํง ทาง รูป  ทาง เสียง  ทาง กสิ่น  ทาง 
รส  ทาง สม ผส ผิว หน ง และ ทาง ความ คิด นึก ใน ใจ เบึน ที่ สุด ครบ 
ทุก  ‘ทุ  อายตนะ ทีม นุษย มี  ไม, เหลือ อะไร ไว้ ให ไลย ที่ ไม่ ตอง การ 
ต วาม งาม  คือ  ตอง การ ทํง ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง ผิา กาย  และ ทาง ใจ เอง  จน กระ ที่ งก ลาย เบน สิ, ง เสพ ติด 

ใน เมือ ความ งา มน น ๆ ได กาว หนา ขน ไป ถึง ขีด ที่เรี อก ว่า  คิลป 
ติง น1 นม นจึง มี อำนาจ อย่าง ยง ที จะ ผน แปร ชีวิต  ความ เบน อยู่ 

หรือ การ กระทำ ของ มนุ ษยใ ห เบน ไป ใน รูป ใด ก ได้  คือ ใหเ บ่น 
ไป เพ อ สน ติ ภา พก ได้  เพ อวิก นุติ กา รณ ก ได้  จึง เกิด มีบญ หา 

สำ คํฌ ขน มา อีก บ ญ หา หนึ่ง  ซึง จะ ตอง ได้: บ การ สะสาง หรือ 

แก้ไข ให ถก ตอง เบน อ ยา งด  และ ใน ทนเ ลง ถง การ ควบ คุม ให 

อยู่ ใน ร่อง ใน รอย  ซึ่ง ถา จะ กล่าว ใหซ็ ด ออก ไป อีก ก คือ ให อยู่ 

ใน แนว ของ ธรรม นนเ อง  ติง นนยู้ ที เขา ถึง ธรรม หรือ มี เนอ ม ติว 
เบน ธรรม เท่' านน  ที จะ สามารถ เอา ชนะ สิ, ง เสพ ติดอํ นรา ย แรง 

ชนิด หนึ่ง ได้  ใน ที นอ ยาก จะซึ อม ความ เขา ใจ ใน ค วา ภ หมาย 

ของ คำ ว่า  เสพ ติด  ใหโ บน ที, เข* า ใจ แจ่ม แจง กน เสีย ก่อน1 จะ เบน 
การ ง่าย1 ใน การที่, ดะ เขา, ใด ธร ร มะ, ใน ส่, วนนึ่  โดย ความ หมาย 

ที่ ว ๆ ไป นน  สิ่ง เสพ ติด ย่อม หมาย ค วา ภ ว่า ไม่ อำเ มีน แก่ ชีวิต 


แต่ กลับ เบน สี่งที ตอง การ หรือ หลงใหล ยิง กว่า สิง จำ เบน แก่ ชีวิต 
เพราะ อำนาจ ของ การ เสพ ติด นนเ อง  ขาว ปลา อาหาร แมเ รา จะ 
บริโภค ทุกวน  หรือ ตอง บริโภค ทุก ลัน  กไน่ ใซ่ สิ, ง เสพ ติด 

เพราะ เบน ลิ1 ง จำ เบน แก่ ชีวิต  และ ไม่ ต่อ ง อาลัย ความ มึน เมา ใน 
ทาง รส  หรือ ความ งาม เบน ตน  เวน ไว แต่ อาหาร น นจะ ได ถูก 

ลัด แปลง ไป จน อ ย่น อก ความ หมาย ของ คำ ว่า อาหาร  ส่วน ลุ รา 
ยา เมา  หรือ สิ, ง เสพ ติด โดย ตรง นํ้น  ไม่ จำ เบน แก, ชีวิต หรือ 

ร่าง กาย แลัว ลัง แถม เบน โทษ หรือ เบน ลัน ตรา ยอ กลัว ย แต่ ลัน 
มึเล น่หํ หรือ ความ งาม ทาง ลี ทาง กลิ่น  หรือ ทาง รลก ตาม  ซึง 

ครอบ งำ บุคคล ลัน  ‘ทุ  ให ตก เบน ผู้ ทอ ยู่ ใต้ อำนาจ ของ ลัน  ดง นน 
ขอ ใ หลง เก ตคูใ ห้ดี ว่า  ความ หมา ยอน แท จริง และ ลึก รเง ของ 

ลิง ที เรียก ว่า  งาม  นน  มน หมาย ถึง เลน่ ห หรือ อำนาจ ที ดึง ดูด 

จิต ใจ ของ คน •ไป ได้ เก่า นน  แม1 มน จะ อยู่ ใน รูป ที น่า ลัง เกียจ 

หรือ น่า ขยะ แขยง ลัก เพียง ไร  ลัา จิต ใจ อยู่ ใน ล ภาพ ที่ ตา ทราม 

หรือ ระ ลับ ต0 าแลั วจะ ลัลึก หรือ จะ เห น เบน งาม ไป ที เดียว  ความ 
ลวย ทาง ตา เห นก เรียก ว่า งาม  ความ ไพเราะ ที่ ได้ ยิน ทาง หูก 

เรียก ว่า งาม  ความ หอม ใน ทาง กล นก เรียก ว่า งาม  ความ อร่อย 
ใน ทาง ลึนก เรียก ว่า งาม  ความ พอ ใจ ใน ทาง ลัมลั ล ผิว หลัง ก 

เรียก ว่า งาม  ความ ลัลึก นึก คิด ที่ ลบ อา รม ณ ของ ตน เอง  ก เรียก ว่า 


งาม  และ  มน งาม ได้ ทํง ผาย  ที!! ญฌ็ต เรียก  ว่า ถูก  หรือ  ผิด  ดี 
หรือ ซว สุ1 จริต  หรือ ทุจริต  ดง น เบน ตน  ทีงน ย่อม แล วแต่ ระด้ บ 
แห่ง จิต ใจ ของ บุคคล ถู้นน  แต มน จะ อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง ใด กิ ตาม 
ถา เกิด ความ รู้สึก ว่า งาม ตาม ความ หมา ยนแลว  ลัน กิ ครอบ คลุม 
จิต ใจ ของ บุคคล นน ได้ ลัน ที  และ เมือ เลพ คบ กน หน ไาเ ขา ไม่ เท่าไร 
กิ เลยกลาย เบึน สิ่ง เสพ ติด ไป  ทํ้งที ไม, จำ เบน แก่ ชีวิต และ ร่าง กาย 
นเบึ น มูล  เหตุ  อนแ ท1 จริง  ที ทำ ให  มนุ ษลัเ รา  ตก เบน ทาส ฃอง สิง 
เหลือ เพ อ ซึ่ง ล วน แต่ เบึน อุป กร ณ กิเก่ ความ งาม ใน ลักษณะ เซ่น น 
ท1 งนน  และ ตอง การก นอ ย่าง1 ไม่ มืที สน สุด  และ ยิง ไป กว่า 

สิ่ง ที' จำ เบน แก, ชีวิต เสีย อีก  สิ่ง ที จำ เบน แก่ ชีวิต น นมืที สิน สุด หรือ 
จำ ลัด อยู่ ใน วง แคบ  ส่วน สิ่ง ที' ไม่ จำ เบึน แก่ ชีวิต นน ไม่ มี ขอบ- 

เขต จำ ลัด เลย  และ ขยาย ไป ใน ทาง ทียิ1 ง ประณีต หรือ ยิง  แพง ขน 


ไป ทกที  และ เนือง1 จาก ความ เบน สิง เสพ ติด นน เ อง  มน จง เบน 
นาย บง ลับ, ใหไ ๆน เห ส่า น นตั' อง แส1 วง หา เ' ซ่นเ ดี, ย' วก บ, ที ตอ ง แส, วง- 
หา สิ่ง เสพ ติด อย่าง ตำ ๆอื นๆ  ที เรา เห นก นอ ยู่ ซด ๆ เซ่น 
ส รา  ยา ผื่น  ลัน ซา  เบน ลัน  เมือ ไม่ ได ทาง สุจริต  ก จำ เบน ที จะ 
ตอง หา ทาง ทุจริต  และ เมือ ความ ตอง กา รน นก วาง ขวาง ไม่ มี 

ขอบ เขต แล ว มน กิ หา ทาง สุจริต ไม่ ทน หรือ ไม่ พอ อยู่ เรือ ย ไป 

จึง ได ไ *1 ก เบน ทาส ของ ค, วาน ทุจริต อีก ค รง1 หนึง  ซึง ทำ ความ 


พินาศ' ใหแก่ กน และ ก่น  หง โดย ส่วน นัว และ ส่วน สง คม  น แหละ 
คือ ความ ลบ ที่มี อยู่, ใน สิ่ง ที เรียก' ว่า  สิ่ง สวย งาน หรือ สุนทรียภาพ 
ดง ที่ กล่าว แล ว เรา ตอง นอง ใหโ หน โดย!] ระ จ ไาษ็ ซด  เสีย ก่อน ว่า 
ทำ อย่าง ไร เสีย นนษ ยก่ จะ ตอง เกีย ว ของ ก่น ก ไ] สิ่ง สวย งานอย่าง 
ไน่นี ทาง จะ หลีก เสียง ได"  และ นิยน ก่น นาก ขน จน กระ ที่ งก ลาย 
เบน เคร อง หนา ย ของ ความ เจริญ  เพราะ ก่น เบน ไป  นัว ย อำนาจ 
สาก่ ญ ส า นึก หรือ สไบ ซา ต ญาณ ด้ ง กล่าว แก่ ว แก่ แต่ ใน ทาง 

ธรรม แก่" ‘สุ  เรา กียง ตอง การ ควาน งาน ถึงก่ บ พระ พุทธ เจา ตอง 
ทรง กำ ซ ไ] สาวก  ผูจะ ไป ประกาศ พระ ศาสนา ว่า  “ เธอ จ* แสดง 
ธรรม หรือ จง ใ] ร*! กา ศ พรหม จร รยใ หงด งาม ใน  เบํ้อ ง ฅ่ น ใ หงด งาม 
ใน ท่า มก ลาง  แล*! ใ ท งด งาม ใน เบ อง ใ] ลาย,,  ซงล วน แต่ บ่ง ซ ให้ 
เห น ซด อยู่แลว' ว่า  ความ งาน ก่น  มี อำนาจ หรือ มี นา หนัก เพียง ไร 
หรือ ถึง กบเ บ่น สิ่ง เสพ ติด เพียง ไร ดว ยก ได  ถา ใ ซ ควาน งาม ถูก 
ทาง และ เบ่น ควาน งาม แนั  หรือ งาน ตาม ทาง ธร รน สิ่ง ต่าง  "I  ก 
จะ กลาย เบน1 ไป ดวย ดี และ โดย เร็ว  แต่ โดย เหตุ ที่ ควาน งาน มี 

ความ หนา ยดน ไดเ บ่น สอง แง่ หรือ สอง มุม ดง ที กล่าว แล ว ถา 

ควบ คุม ไว้ ไม่ อยู่ น นก จะ ตอง ดิน หรือ ไหล ไป ใน ทาง ฅาเ บ่น ธรรม- 
ดา เพราะ นันเ บ่น ไป ได้ โดย ง่าย  ถึง ขนาด ที เรียก ว่า เบ่น ไป ได้ 

เอง  ซึง เรา เรียก ว่า  เบ่น ควาน งาม ตาน แบบ ของ กิเลส  ไม่ ใข่ 


เชน ความ งาม  ตาม แบบ  ของ ธรรม  เม อ ความ งาม ตาม แบบ ซอง 
ธรรม ก ยง มี ความ ดึง ดูด ใจ หรือ มีลก ษณะ แห่ง กา: เสพ ติด ได แล่ ว 
มี บ ประสา อะไร กบ ความ งาม ตาม แบบ ของ กิเลส  ที่ จะ ไม่ เบน 
สิง เสพ ติด อย่าง ราย กา จด วยเ ล่า  ผู้ ที่ ต กอ ยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส 
" คือ ไม่ ถึง ธรรม  ย่อม ไม่ อาจ จะ เขา ถึง ความ งาม ตาม แบบ ของ 

ธรรม  จึง ล่ม หลง อยู่ ใน ความ งาม ตาม แบบ ของ กิเลส  แล่ วก 

บิด มี นความ  งาม ทุก  ซ นิด ใ หก ลาย เบน  ความ งาม  ตาม แบบ ของ 
กิเลส  จน กระทง ศิลปกรรม  และ วรรณกรรม ของ บนุษ ย บาง- 
ยุค หรือ บาง พวก  กลาย เบิน สิง ลามกอนาจาร ไป  แทน ที จะ มี 

ความ งาม ตาม แบบ ของ ศิลปกรรม และ วรรณกรรม  และ มนุ ษย 
เหล่า นน  ก พาก ณีบู ซา ศิลปกรรม หรือ วรรณกรรม ชนิด นน  อย่าง 
สง สุด ไป ที เดียว  มี ความ นิยม มีง ราก ลึก ซงห นก แน่น ใน จิต ใจ 
จน ไม่ อาจ จะ ถอน ขน ได  ใน ที สุด กบ ฌฌต ศิลปกรรม หรอ 

วรรณกรรม  เข่น น นว่' าฌึน ของ ถูก ตอ' งเบึ น บา ดร ฐาน  หรือ เบน 
ใน ที สุด  มนุ ษมีเ รา จึง ตก อยู่ ใต้ อำ นาว บาป หรือ ค วาบ ซ วอ ย่าง 
ของ ประเสริฐ ไป ลึก ชง โค ย1 ไม่ {ลึก ตํว  และ โดย ลบ คร ใจ  และ 
ถึง กบ นิยบ มีน เบน แบบ ฉมีบ ของ ค กา: บนิ ย: บ' ของ วฒน ธร รบ ของ 
ขน บ ธร รบ เมีย บ ประ เพณี ไป ใน ที่ สุด  ไม่ มี1 ใคร1 จะ รู้ ฟิก' ว่า เบน 
สิ1 ง ลาบ กอ นา1 วาร แบ แต่ มี ถ มีด เดีย^  สิง เหล่ านมี อยู่ ใน รูป ของ 


จิตรกรรม  เซ่น  ภาพ เขียน  อยู่1 ใน รูป ของ ศิลปกรรม  เซ่น  ดนต ร 
และ บท เพลง  อยู่ ใน รูป ของ วรรณกรรม  เซ่น บท ประ พ นธํ ตางๆ 
กระทง  อยู่ ใน รูป ของ ส ถา บตย กรรม และ อืน  ๆ เบน ตน  อีก มาก 
มาย  ซึง ล วน แต่ มนุ ษย ใน สม ยน ยกย่อง ว่า เบน วฒน ธร ร มอน สูง 
ของ มนุ ษย  แล ว นำ มา เทียว แจก ว่าย แลก เปลี ยน กน  จน กระทง 
ยอม จิต  ใจ ของ  มนุ ษยท ง โลก, ให้ โสมม ไป  ด้วย ความ  งาม ตาม 
แบบ ของ  กิเลส และ  กิ ยง นิยม กิน ว่า  เบน  ความ งาม  ความ เจริญ 
เบน ความ ถูก ตอง สำ ท รบ มนุ ษยแลว  ใน ที่ สุด มนุ ษย  ท1 ง โลก กิ 
ตก อยู่ ใน สภาพ ที เรียก ว่า  กิน เท ยือ หรือ ติด บ่วง ของ พญา มาร 
ไป ดวย กิน ที่งท มด ท1 งสน  อย่าง ที ไม่ มี ทาง จะ ถอน ต วอ อก มา ได้ 
จน กระ ทไเ รา ได ประสบ บญ หา ยุ่ง ยาก เกิด ขน มา ใหม่  ๆ คือ  บ ญ- 

เ^'  ^ ๘ (1 


หา แหง ความ เส อม ทราม ทาง คล ธรรม ของ ยุวชน  หรอ คน หนุ ม 
คน สาว โดย เฉพาะ  ทง  ๆ ทมอ งเ หน โทษ หรือ ความ ทุก ซ่อน 

เกิด จาก สิ่ง น แต่ กิ ไม่ มอง เห น มูล เหตุ ของ สิง  ๆ น เพราะ มัน 
มี เส นํห หรือ ความ งาม  ตาม แบบ  ของ กิเลส ฉาบ ทา สิ่ง  เหล่า นไว้ 
โดย สน เซิง  จน มนุ ษย ไม่ สามารถ จะ เจาะ แทง ให้ ทะลุ ม่าน ของ 
อวิชชา ออก ไป ได้  จึง เบน การ ตกลง อยู่ ใน วง ล่อ ม ของ  อวิชชา 
อีก แบบ หนึง  ซึง มนุ ษย ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ได้  มี แต่ ความ 
ตก ตำ ทาง คืล ธรรม อย่าง วูบ วาบ ขน มา แทน  จน ไม่ รู้ ว่า จะ หา ทาง 


ออก ได อ ยาง ไร  ก เลย ผสม โรง กน ไป ใน ทๅง ทีอะ [[ท้ ไข ฤ^ 

ของ คล ธรรม  หรอ ส ราง ความ นิยม กน ขนม ๅ [สิย ใหม่ ว่ๅฦ ๅร 


กระทา เหลา นิน ไม นิด คล ธรรม ดง น [บน ตน  แต่ พระ เบน เจา 


หรอ ความ จริง ย่อม ไม่ [ขา ขาง ผู้ ใด  ดง น นม นุษย จึง ตอง ได้ ริบ 
โทษ ท ณ6 ทอน หนิก  ใน การ [บน อยู่ อย่าง ทน ทุก ข ทรมาน ใน ม่ๅม 
กลาง ของ สิง ซึง ที แท้ [บน  ลามก  อนาจาร  แต่ ไป ถือ หรือ ไป 

หลง ว่า  [บน ศิลปะ  [บน ความ ดี ความ งาม  ความ [จ ริญฃ อง 


มนุ ษย  และ นิ [[หละ  คือ  สภาพ อิน แท้ จริง อย่าง หนิง ของ มนุ ษย่ 
ใน ยุค ที ถือ ว่า มี ความ [จริ ญ กาว หนา ถืงที สุด  ที ง ใน ดาน การ 


ภูต นิ บี1 ศาจ  หรือ สิ, งทีเ รา [รี ยก กน ว่า สิง สวย งาม  หรือ  สุนทรีย- 
ภาพ  ใน ทีน  ซึง ที แท้ เบน สิง สกปรก โสมม อย่าง ยิง  มอม 


มนุ ษย ให้ มีน เมา จน กระ ท" งก ลาย เบึน ภูต นิบ คาว ไป เสีย เอง  ถา 
ผ้ใด มอง เห น ควาน1 จริง ขอน  ผู้นน จะ เคารพ ธรรม บูชา ธรรม 

และ ยึด ถือ ธรรม  เบน สรณะ ดวย  ความ พอ อก  พอ ใจ  อย่าง ที ไม, มี 
ถอย คำ อะไร จะ มา กล่าว ไท้ เพราะ ว่า  ธรรม  นน สามารถ  ควบ ทุม 
สิ, ง สวย งาม ให้ ดำเนิน ไป ตาม ทำนอง ครอง ธรรม  ไม่ ให้ เกิด เบน 
ภย แก่ มนุ ษยึ ขน มา ไท้ แมี แต่ นิด เดียว  ดํงน น เบน อ น กล่าว ไท้ ว่า 


ผู้พี ถึง ธรรม นน  แม้ จะ เขา ไป  เกี่ยว ของ ติ บ สิ, ง สวย งาม 

สํก เพียง ไร  กี่ ทา ตอง รํ บ ทุก ฃภํ ย อ้น เกิด แก่ สิ, งน นๆ  ไม่  และ 
ขอน เอง  เบน สิง พี พอ จะ กล่าว ได ว่า  ธรรม  ย่อม คุม ครอง 
ผู้ ประ พโเ ติ  ธรรม  ไม่ ใม้ ตก ไป ในถึ ซวแลว กระ มํง  เรา จะ ติ อง 
พิจารณา อย่าง ละเอียด  สุขุม  รอบคอบ  จึง จะ เท นอ านิ สง ส 
ของ ธรรม ทรือ การ ถึง ธรรม  ติง ติ' วอ ย่าง ที ได้ ยก มา' ใม้เ ทน 

เท ล่า น ถา ผิด ไป จา กน แล วก จะ เบน เพียง กล่าว ถึง อา นิ สง ส 

แห่ง การ ถึง ธรรม อย่าง ปาว  ๆ ไป เห่า น1 น เอง 


‘คน ถง ธรรม-ธรรม ถงค น’,  - พุทธ ทา ล' ภิกขุ 

1 

ธรรม  ช่วย ๆ, ห้ช นะ สิง ที่ มอง ไม่เ หน ต! 

ท่าน ผสน ใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ! 

ใน การ บรรยาย ค รง ที แล' ว มา  ไต้ กล่าว ถึง อา นิล งลฃ อง 
การ ถึง ธรรม หลาย ประการ  แต่ ก เบน เพียง ต้วอ ย่าง ใน ทาง 

หนึง  พุ  หรือ ใน แง' หน ง พุ  เท่า นน  หา ใช่ เบึน การ กล่าว ถึง 

อา นิล งล โดย ลีนเ ชิง ไม่  เพราะ ว่า อา นิล งลข อง ธรรม หรือ การ 

ถึง ธรรม นน  ย่อมอยู่ ใน หล่ก ที กล่า วก0 นว่า  เหลือ วิลย ที จะ กล่าว 
ให้ ลืนเ ชิง  หรือ โดย ราย ละเอียด ท่ว ถึง โด  จึง โด แต่ กล่าว เบน 
หล ก ใหญ่  พุ  หรือ พอ เบน ต่วอ ย่าง ลำ หรบ ล่ง เกด มากกว่า  เวน 
เลีย แต่ จะ กล่าว อย่าง กำ บน ทุบ ดิน ว่า  ธรรม เบน เด รอง ด ไ] ทุก ข 
หรื อด บทุก ข โดย ประการ ห2 ง ปวง  ทงน เพราะ1 ว่า แม้ ฅวม นษย่ 

มินิ เอง  กหา โต้ รูจก ความ ทุก ข โดย ลน เชิง โม่  มิ หนำ ซา ใน 

บาง กรณี  เบน ทุก ขอ ยู่ แท้  พุ  ก หา ไ สึก1 ว่า เบน ทุก ข โม,  และ 

มิ หนำ' ซุา1 ใน บาง กรณี กยง ยิง โป กว่า นนอี ก ดือ  ความ ทุกช่ แณี พุ 


กลบ เห นเบ นความ สุข' ไป  และ ใน กรณี ทีว ‘ทุ ไป นน  มนุ ษย 

รู้ ดัก แต่ ความ ทุกดั  ไม่ รู้ ดัก ตน เนต ของ ความ ทุก ฃนน  และ ที 
ทว  ๆ ไป ยิ่ง กว่า นน อีก  กคือ  เรา? จก มน แต่' โดย ดัวห นง ลือ 
หรือ โดย คำ พูด  หรือ โดย พิธีรีตอง ไป เสีย ท งนน  ฉะ นน  ; ง' ไม่ 
ลา มารถ จะ ดับ ทุก ขอ ย่าง ใด ได  ท1 งทีพ รำ พูด ถึง ความ ด บ ทุกฃ 

ก0 นอ ยู่ ทุกวน  และ มี พิธีรีตอง ทีป ฎิบต อยู่ โดย มาก เพือ การ ดับ 

ทุก ฃนน  ๆ แต่ แล วก หา ผล อ นใด มิไณี  และ กลาย เบน ลี่งที น่า 
ห0 ว เราะ เยาะ  หรือ เบน ทีลอ เลียน กน1 ไป เสีย  ท1 ง หมด น เบน ผล 
ของ การ ที1 ไม่ พยายาม ที1 จะ เขา1 ใจ ลิง' ซึง เรียก' ว่า ความ ทุกฃ  หรือ 
มูล เหตุ ของ มีน โดย ประ จก ษนน เอง  และ, ไม่ รู้' ขา ลิ, งทีแ ที ควร 

เรียก ว่า ความ ทุก ข แต่ ไป แฝง อยู่ ใน ซือ เรียก เบน อย่า งอน  จน 
กลาย เบน ของ ไม่ น่า กล ว หรือ ไม่ น่า สนใจ ไป เสีย  มนุ ษยเ รา 

จึง แก้ บญ หา ของ ตวเ อง หรือ ของ โลก ใน เรือ งนไ ม่ไดั  เมือ แก้ 

บญ หา ส่วน ฅว ไม่ ได้ กไม่ ตอง พูด ถึง บญ หา ส่วน รวม  ดัง น1 น 

ใน วน แรก  ๆ น จึง ได พยายาม ซให เห นบญ หา ของ ความ ทุก ข 
ที, เบน ประเภท ส่วน ตว  ใหเ หน ใน แง่ ใน มุม ที ต่าง  ‘ทุ  ดัน  และ 

ที' ไป ซ่อน เรน อยู่ ในซื ออ ย่าง อืนอี กน่น เอง  และ โดย เฉพาะ 

อย่าง ยิง  ที เทียว พน กน หลาย ซดัห ลาย ซอน ซึง เบน ทาง ให เขา 
ใจ ได ยาก  เซ่น  เมือ เรา เบน โรคทาง ทิฎฐิ  คือ  มี ความ เชื่อ 


หรอ ความ คิด เห น วิปริต  เรา กฌึน โรคทาง จิต หรือ ทาง ประสาท 
ได้ โดย ง่าย  และ เม อ เบน โรคทาง จิต หรือ ทาง  ประสาท แล วิ 

กเบึ น โรคทาง กาย ได้ ง่าย  ด้ง น น การบ0 าบํด โรคทาง กาย 


จิงฅ อง เพ่ง เลง ถึง ตน ตอ ของ มน  คือ 


มล เห ต ทาง จิต หรือ 


ทาง วิญญาณ ด้ง ที กล่าว แลว ขาง ตน น นดวิ ย เรา อึง จะ มี ความ 
แจ่ม ใส โดย ประการ ท ง ปวง  และ  การ เบน โรคทาง จิต หรือ ทาง 
วิญญาณ น น เอง  ทำ ให ประกอบ การ งาน ไม ได้ หรือ ไม่ สำ เรืจ 

และ ทำ1 ให้ รู้ สึก1 ว่า  การ งาน นนเ บน สิ่ง ที น่า เบือ  เลยกลาย เบืน 
มนุ ษยที ปราศจาก การ งาน ไป ใน ที สุด  นก มี มูล มา จาก โรคทาง 
วิญญาณ  ซึง จะ ตอง เย ยว ยา ริก ษาด วย การ ถึง ธรรม อย่าง เดียว 
ด้น  นี่ เรียก ว่า เบื นบ ญ หา ที เนือง กน กบ ชีวิต โดย ตรง  หรือ เบืน 
บ ญหา ที เกิด ขน แก่ สิง ที จ่า เบน สำ หรบ ชีวิต  ชนิด ที ไม่ อาจ จะ 

หลีก เลี่ยง ได้ สำ หรบ ทุก คน 

ที นก มา ถึง บญ ห' าเกิ ยวด้ บสิง ที1 จ่า ฌี่ น โด ยอ อม  ทำไม อึง 
ใซ คำ วา  จำ เบึน โดย ออม  ซง พง ดูแล' วก นา ขน  ท มูก ควร จะ 
กล่าว' ว่า เบืน สิ่ง ที่' ไม่1 จ่า เบื น แต่ กลบ ไป กล่าว ว่า  จำ เบน โดย 
ออม  ทง นก เพราะ เหตุผล นิด เดียว คือ  มนุ ษย่ ไม่ อาจ จะ หลีก 
เลียง สิ่ง ที่ ไม่ จ่า เบืบ  และ มิ หน0 าซํ้า ไป หลงใหล ใน สิ่ง ที ไม่ จ่า 

เบืน  และ ทำ ให เกิด มี ความ ทุก ขขบ บา ลาก สิ่ง ที ไม่ จ่า เบืน นี่บๆ 


มากกว่า จาก สิง ที จำ เบน เสีย อีก  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 

กิ คือ  มนุ ษยิ่ส มัย นที ก0' าลํง ได้ รบ ทุกข์ อยู่ อย่าง มาก มาย  เนือง 
มา จาก สิง ที! ม, จำ เบน หรือ เรียก ว่า  จำ เบน โดย อ้อม  ใน ทน 

น่นเ อง  ลอง พิจารณา คู ใน บาน ใน เรือน เบน เรือง แรก ก่อน 

ใน บรรดา หมู่ คนที เรียก ว่า อยู่ ดี กิน ดี  และ ย้งห วง ที จะ อยู่ ดี กิน ดี 
ยิห่ ขน ไป อีก โดย ไม่ มี ขอบ เขต  ซึง เบน ความ นิยม ของ มนุ ษย หรือ 
ของ โลก สม ไ] นิ  กิจ ะ ยิง เห น ว่า ใน บาน เรือน นน  เต ม1 ไป ด้วย 

สิ, งทีไ ม,1 จำ เบน หรือ  จำ เบน โดย อี อม นืน  อย่าง ที จะ ประมาณ 
มิ ได และ มี ราคา แพง เหลือ ขนาด  แล่ ะ ทรํ พย่ส มมิฅ ส่วน นนเ อง 
เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ลำบาก ทุก ข ยาก ของ เขา  ยิ่ง ไป กว่า ส่วน 
ที เบน สิ่ง ที จำ เบน  มิ น เบน เหตุ ให้ เขา ตอง คด โกง มู้อน  และ ทำ 
การ แข่ง ขน แย่ง ขิง เบียด เบียน กน  จน เบน' วิกนุ ติ กา รณ ถาวร 

ของ โลก  ใน บรรดา สิ่ง ที, ก่อ ให้ เกิด  ความ ทุกฃ  แก่ มนุ ษยิ่  โดย ไม่ 
จำ เบีน อิน มี อยู่ มาก มาย หลาย ประเภท น1 น จะ ได้ ยก เอา มา ให้ คู 
เบีน ฅวอ ย่าง สก ประเภท หนืง  คือ ประเภท สิง สวย งาม  หรือ  ศีล 
ซึง มี อำนาจ ครอบ งำ  จิต ใจ มนุ ษย  อย่าง ยิ่ง  และ ลึก ซึง  อย่าง ยิ่ง 
จน มนุ ษย ไม่ สามารถ จะ ควบ ทุม มน ได้  เวน ไว้ แต่ จะ ได้ มี การ ถึง 
ธรรม  หรือ  มี เนอ มีตว เบีน ธรรม  พอ สมควร เสีย ก่อน  นี่ แหละ 
คือ ทุก ขภยิ  ที เหลือ เพล  ที เกิด มา จาก  สิ่ง เหลือ เพือ  คูน ไม่ จำ เม่น 


อะไร แก่ ชีวิต เลย  แต่ มากลาย ฌ็่1 นบ ฌหา ที่ ใหญ่ หลวง ขน มา ได้ 
ฉะ นไแ รา จะ ตอง รู้ จก แยก ลิง ที่จอี เบํน และ ไม ส่า เบํน ออก จาก กิน 
ให้ ได้  แล ว ควบ คุม มน ให้ ได้ ท ไส อง ประเภท ตํวอ ย่าง เซ่น  การ 
กิน อาหาร ที่ จำ เบน เพือ บำรุง ร่าง กาย โดย เฉพาะ นนป ระ เภท หนึ่ง 
ส่วน การ  บริโภค ลิง ศิลป ที่ ประ ดิษฐ ขน ให้ มี ความ งาม  ทาง รส 
เพือ ความ เอ รด อร่อย ทาง ลน อย่าง ไม่ มี ขอบ เข ตน น เบน อีก สิ, ง 
หนึง ต่าง หาก  หา ควร จะ เรียก ว่า อาหาร ไม่  แต่ เรา ก ยง เรียก มน ว่า 
อาหาร อยู่ ดี  แส่ ว เรา กิ พา กน บูชา  อาหาร ปลอม นียิง กว่า อาหาร 
จริง เบน ไหน  ‘คุ  ที่ แห้ มน กิ คือ ศํ ตรู ของ มนุ ษยน น เอง มนุ ษย ยง 
เอา ชนะ มน ไม่ ได้ อยู่ เพียง ใด  มน ก ยง เบน เครือ ง ทรมาน มน ษย 
อย่ เพ ยง น น ดง นนเ รา ควร จะ มอง เห นอ านิ สง ส ของ การถ ง 

ธรรม ใน ขอ ที่ ว่า  ทำ ให้ เรา สามารถ ควบ คุม ลิง สวย งา มน ได 

เบํ นอ ย่าง ยิง  ที่งห มด เท่า ที่ กล่าว มานี  ล วน แต่ เพ งเ ลง ไป ใน 
ลิง ที่ เรา มอง เห นตว ได้ ที่งนํ น ขอ ใหพ จา รณ าดูใ หเบํ นอ ยา งด 
สำ หรื บ การ บรรยาย1 ใน ค รํงที่  ๖ นี  เรา จะ ได้ พิจารณา 
ก ไร ถึง สิ, งที่ม อง ไม่ เกิน ที่ว่สื บต่0 ไป  และ พอ เบน ฅวอ ย่าง อีก 

ตาม เคย  และ เรา จะ สรุป เรียก ว่า  “การ ถึง ธรรม ช่วย ให้ เรา 

เอา ชนะ ภยท มอง ไน เ กน ด ว เม อก ลาว กง สง ทมอ ง ไม เห นตว 

หรือ โลก ทีม อง ไม่ เกิน ต่วิ  กิ อยาก สะ ให้ นึก ถึง สี่ง สาม ส่ง พ? อม 


ก้น ไป เลย  เพี ธคว าม เช่า ใจ ง่าย เกย วก้บ เรือ งนน นก คือ คำ ว่า 

โลก น โลก อน  และ  เห นอ โลก  คำ ว่า  โลก นี  ก คือ ลิง 
ต่าง  "I  ท ปราก ฎซํด แก่ มนุ ษ ย หรือ เบน นิสย ของ มนุ ษ ย ท1 ว ๆ 
ไป  ลิว น โลก อืนนํ้ น เรา หมาย ถึง ลิว นที ไม่ ปรากฏ  แก่ มนุ ษย 

ยไ อยู่ ใน ความ คาด ทัน หรือ คาด คะเน  เบน เรือง ที ยิง ไป กว่า 

โลก น และ ห ลิง จาก การ ละ โลก น ไปแลว  เซ่น  ที เรา เรียก กน ว่า 
โลก หนา  หรือ โลก ส วรรค  โลก นรก ดง น เบน ตน  แล ว แต่ จะ 

คิดเ หน หรือ จะ คาด ทัน คาด คะเน ไว อย่าง ไร  ลิว น คำ ว่า เหนือ 

โลก น1 น หมาย ถึง ความ I ความ เขา1 ใจ อย่างกระจ่าง แจง  จน1 ไม่ 
มี ใน โลก น หรือ โลก อืน  ไม่ มี ความ หมาย เบน โลก น หรือ เบึน 
โลก อืน อีก ต่อ ไป  เพราะ ความ เห น โลก ถูก ต่อ ง โดย ประการ 

ท1 ง ปวง ว่า  เบน เพียง มายา  ไม่ มี โลก ไหน ที' น่า ลน ใจ  หรือ 

น่า ยึด มน ถือ ม่น  นืเรื ยก ว่า เหนือ โลก  เมือ เรา แบ่ง เรื่อง ท1 ง 

หมด เบน เร อง โลก นื  เรือง โลก อืน  และ เรือง เหนือ โลก ทัง นื 
แลิว เรา ก อาจ จะ เห น ได้ เอง ทันที ว่า  โลก ทีม อง ไม่ เห นทัว ทัน 

กคือ โลก อืนน น เอง  แตก ทัง ไม่ ลูงฃ น ไป ถึง เรือง เหนือ โลก 

เพราะ ว่า เรือง เหนือ โลก นน มน ไม่ ใซ่ โลก  ทัง นนเ รา จะ ได้ 

พิจารณา กน ถึง ลิง ทีม อง ไม่ เห นตว  และ มี อยู่ ใน ฐานะ ที, เบน 

โลก  เพราะ กา เรา เอา ซน ะ โลก ชนิด นืทัง ไม่ ได้  เรา กไม่ มี หาง 


ท1 จะ I อา ซ นะ ความ ทุก ฃได้  และ ยิง1 1ป กว่า นนอ กก คือ  เรา ไม่ 
อาจ1 จะ เบน พุทธ บริษ ท ได้  เบน1 ได้ แต่ เพียง ผ้มีซี วิ ตอ ย่อ ย่าง 

งม งาย ไป ตาม เดิม  ไม่ อาจ จะ เรียก ว่า ถึง ธรรม ไต้ แต่ ประการ ใด 
ลำ หรบ คำ ว่า งม งาย ใน ทีนื  เบน สิง ที ตอง ไต้ รีบ การ พิจารณา 

อย่าง ละเอียด  เพราะ มน เนือง กน อยู่ โดย ตรง กบ คำ ว่า  บา เถือ น 
หรือ ที เรา เรียก กน โดย ศพ ห โดย แสง ว่า  อนารยะ  เซ' นอน ารย ซน 
เบน ตน  ใน ภาษา พูด ธร ร ดา หรือ ใน หมู่ ซน เหล่ าอีน  ซึ่ง ไม่ ใซ่ 
พุทธ บริษ ท อาจ จะ บฌญ ต ความ หมาย ของ คำ ว่า  อนารยะ 

ไป ใน ทาง ที ว่า ดุ ราย ไร้ การ ศึกษา  หรือ ไร้ มารยาท  หรือ โง่ 
ทำ อะไร ไม่ เบน  แต่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา น น เพ่ง เ ลง1 ไป' ใน ทาง 
ที สง กว่า นน  คือ แม้ จะ ไม่ ดุ ราย  แม้1 จะ ม ความ รู้  มี การ ศึกษา 
มี มารยาท ดี  แต่ ถา ยง มี ความ งม งาย เกีย วก บ โลก ทีม อง ไม่ เห น 
ตว  อย่ เพียง ไรแลว  ก ยง เรย กว่า  อนารยะ  หรอ  เบน บ่าเ ถอน 
อย่ เพ ยงนํ น และ ไม จด บุคคล ซน ดนน ไว ใน หมแ หง อารยะ ซน 
เลย  ต่อ เมือ ไม1 มี ความ งม งาย ใน สิง เหล่า น ถึง ขนาด ทีเรื ยก ว่า 
ละ สืลพ พฅป รา มาส  ไต้  จึง จะ ถูก ยก ฐานะ ขน อยู่ ใน หมู่ 

อา รย ซน ระ ดิบ แรก  นืแ หละ ขอ ให้ ลอง เทียบ เคียง ดู เถิด ว่า 

มาตรฐาน  ตาม ทาง ธรรม  หรือ โดย เฉพาะ  ตาม ทาง พุทธ ศาสนา 
น1 น ไต้ เพ่ง เลง ถึง ระดม ต่าง  ^ ของ มนุ มย ใน สก ม' ณะเ ซน ไร 


และ1 จะ ตอง อา ศย อร รน หรอ การถ ง ธร ร ม สก ก มาก นอ ย จง จะ 

ยก ตน ขน สู่ ระ นับ  ที พน จาก ความ  เบน อนารยะ ได้ ไม่ ถูก ประ นาม 
ว่า ป้า เถือ น อีก ต่อ ไป  สำ หรนั สิง ทีม อง ไม ให้ น นัว  หรือ โลก 
ทีม อง ไม่ เห น นัว ก ตาม  โดย พน ฐาน แล ว ย่อม มี มูล มา จาก 


ความ กด ว กล่าว คือ  ความ กล วน น เอง เบน สิง ทีทีา ให้ เรา 

กง วล หรือ หวาด หวน ต่อ สิง  ทีม อง ไม่ เห น นัว  นับ ต่ง แต่ เรือง โชค 
เรือง ลาง  เรือง ภูต ผี บี! คา1 จ เรือง เทวดา อา รก ษ จน กระทง 
ถึง เรือง นรก หรือ ล วรรค  และ เรือ งอืน  ‘ถู  ซึง ถือ นัน ว่า  เบน 

บฌ หา ภาย หลง จาก ตาย แล วด ไน น เรา ควร จะ ได้ พิจารณา กน 
ถึง สิ, งที เรียก ว่า ความ กล ว เบน ขอ แรก เลีย ก่อน  ความ กล ว เบน 
กิเล ล หรือ เบน ผล ของ กิเลส ประเภท โมหะ หรือ อวิชชา  ดง นน 

นัน จึง ทำ อะไร ได้ มาก มาย  ไม่ มี ขอบ เขต  และ มีลก ษณะ ของ 

ความ งม งาย เบน เครือ ง หมาย  แต่ สำ หรบ ความ ฉลาด ใน การ 

ระ นัด ระ วง ตวนั น ไม่ ได้ มี มูล มา จาก โมหะ หรือ อวิชชา  คือ มี มูล 
มา จาก วิชชา หรื อบ ญฌา  ดง นน จึง ไม่ ใช่ สิง เดียว กน กบ ความ 

กล วใ นที น ความ กล ว ทำ ให้ คน นอน ไม่ หลบ หรือ ถึง นับ วิกล จริต 
แต่ ความ ฉลาด ใน  การ  ระ มด ระ วง  บอ ง กน ตว  อย่าง  แห้ จริง น1 น 
หา เบน เช่น นํ้น ไม่  น เบน ขอ แรก ที1 จะ ตอง เขา' ใจ' ให้ ถูก ตอง กน 

เลีย ก่อน  ต วอ ย่าง เช่น  กน คน หนึง เกิด ความ กล วฃน มา เกี่ยว 


กบ โรค ภยไ ข้เ จบ  แล1 วก ไป หา หมอ ดู หรือ หมอ ไ^] ศา สต ร 

ส่วน อก คน หน งฌือ ระแวง ใน ความ I จบ ไข้ ขน มา  ก! ป ขอ ริบ การ 
ตรวจ สอบ ที สถาน ตรวจ สอบ ทีมืค วาม เชีย ๆ ชาญ ใน  เรือง โรค ภ ไ] 
ไข้™  เมือ เบน ดง น ลอง เปรียบ เทียบ กน ดู เถิด ว่า  ภาย ใน 
จิต ใจ ของ เขา ท ง สอง คน น มืค วาม แตก ต่าง กน อย่าง ไร  ความ 
ยํงเ บน บา เถือ น หรือ ความ เบน อา: ย ซน แส่ วน นอ ยู่ทีต รง ไหน  และ 
สิง ที เรียก ว่า ความ กล วน นค่ก นก ไ] อะไร  แล ะ: ช ญ หา ที, สำค้ ญ 

ทีสุ ดก คือ  ใคร คน ไหนอยู่ ใน ฐานะ ที อาจ จะ เข้า ถึง ธรรม ได้  และ 
คน! หนย่ งอ ยู่! กล เกิน! ป อ น1 จะ เบน เหตุ1 ใหเ ราม องเ หน1 ได้ ดวย 
ต ไ เอง ว่า  ธรรม ก ไ] ความ กล วน น เบน ปฏิบ กษต่ อก นอ ย่าง ไร 

ความ กล วจะ อยู่ ใน อาณา จก ร ของ ธร รบ  หรือ ว่า ธรรม จะ อยู่ ใน 
อาณา จก ร ของ ความ กล วใด้ หรือ โบ,  ความ กล ว เบน กิเลส 

ประเภท โมหะ ดง ที กล่าว แล ว ความ ห บด! ป แห่ง ความ กล ว โดย 
แท้ จริง นน  จะ มืต่อ เมือ หมด กิเลส ประเภท โมหะ อีก นนเ อง 

ดง น ไ เรา จง อาจ จะ กลา ว! ดเ' อ ย! บ่น พระ อร หนฅ พวก เด ยว 
เท่า น2 น ที' ละ ความ กล ไ! ด ทุกๆ อย่าง  และ โดย ประการ ท้งป วง 
แต่ ส าห ริบ มนุ ษย่ท ว! ปน นอ' งบุ่ เงบ่ บาย เพี ยง1 สะ ด1 วาบ กล1 ว เฉพาะ 
ประเภท ที' งม งาย เท่า นบ  สำ หริ บค วาบ กล วอน ตรา ย โดย แท้ 

จริง น นตง อยู่' ใน ฐาน ะเบ นสญ ซา ต ขา' ณ หรือ เบน ผล ของ 


I 


ซา) 1®) 


สญ ซา ต ญาณ  ด ไน น การ ถึง ธรรม ใน ระ ด!] ตน  ๆ ดึง ไม่ สามารถ 
จะ ละ ความ กล! ชนิด น นได้  และ ขอ เท จ จริง ที สำ คฌที สด ก คือ 

ขอ ที ว่า  คน ธรรมดา สาม ญ เบน ทุก ขดึพ รา ะ ความ กล! ประเภท 

งม งาย อย่าง เดียว เท่า น่น  ความ งม งาย ของ มนุ ษยน น เอง ท! ให้ 
มนุ ษยริ จก แต่ ความ กล ว ประเภท งม งาย  และ มืดมน ธอย่ ดวย 

ความ กล! ประเภท งม งาย  จน กระทง ความ กล! ประเภท ทีมื 

เหตุผล ไม่ สามารถ มืโอ กา สมา แทรก แซง ได้  นิ แหละ  คือ ภาวะ 
ที ยง ตา เกิน ไป ทยํง น่า เวทนา สงสาร หรือ ย ไม่า เถือ น จน ไม่ 

สามารถ จะ ถูก ยก ขนสํ ระดม ของ อา รย ซน ได้  ความ กล! อย่าง 

งม งาย น!  เบน เหตุ ให้ ทำ ไป ใน สิง ที ไม่ ควร ทำ  หรือ ไม่ ควร ทำ 
อย่าง ยิง  คือ เบน เหตุ ให้ ไป ท! ใน สิง ที ให้ เกิด ความ ทุกฃ เพิ่ม ขน 
มา อีก หรือ ไป ส ราง ความ ทุกฃ ขน มา โดย ไม่ จำ เบน  ความ งม งาย 
นน ท! ให้ ไม่ ริว่า ไม่ จำ เบน จะ ตอง กล!  ทำ1 ให้1 ไม่ รู้ วา  ควร จะ จด 
การอ ย่าง ไร ก! บญ หา ที เกิด ขน  และ ทำ1 ใ ห! ฎิบํต สิ่ง ต่าง  ‘ทุ 

ผิด ไป หมด  จน กระทง มี ความ ทุกฃ หรือ ความ เสีย หาย เกิด ขน 

เพิ่ม เติม ขน มาก มาย โดย ไม่ จำ เบน  ต! อย่าง เซ่น  เมือ สงคราม 
เกิด ขน  ทุก คน กล ว และ ทุก คน เบน ทุก ข ซึง ทุก ขมา ก ถึง ขนาด 
นอน ไม่ หลบ และ วิกล จริต ไป เลย ก มือย่ มาก  ลอง มอง ดู เถิด ว่า 

เขา ไม่ ได้ ร! ภ! อะไร จาก สงคราม เลย  แต่ เขา ได้ ร! ภ! จาก 


ความ กล วอ ยาง งม งาย ของ เขา เอง  คอ วาก โม] งะ  ม: อ อวิข ขา 
ของ เขา เอง  จง กล่าว ได้ ว่า  นนเ บน ความ กลว่ อย่าง งม งาย ที สุด 
เบน ค' วาม ทุก ข เปล่า ‘ทุ  ป ล ‘ทุ ไม่ มี เม ตุ ผล  ไม่ มี ความ ม มาย 

สวน ผ้ที  ถง ธรรม แล ว ไม่ อาจ  จะ เกิด ความ กล ว ใน ทำนอง น มรือ 
ชนิด น จึง ไม่ ตอง ทุก ขอ ย่าง เปล่า  ‘ทุ  ป ล* ทุ  หรือ1 ไม่ ถูก ม ลอน ดวย 

-ะฟ่  ^ ^๘'  '๘! 


บศา จ ของ ความ กล ว ตาม มา ง ธรรมะ1 

ส่วน คนที มี ความ กล่ว่ อย่าง งม งาย นอก น1 น 


ตาม ทาง ธรรมะ จง กอ วา เบน อา รย ซน 


แมเ ขา จ 


ะ อยู่ ใน 


ฐานะ เซ่น ไร  ตาม มล ก ของ ธรรมะ ย่อม ถือ ว่า เบน อ นา รยซ 'น  คือ 
มี ความ บา เถือ น ตาม แบบ ของ ธรรมะ  ตํวอ ย่าง น เบน คำ อธิบาย 


ของ ความ  กสํว  ชนิด ที  เบน  บฌ หา  เฉพาะ  หนา ของ คน  ธรรมดา 
สาม ญ สำ หรบ นำ ไป เทียบ เคียง  ใน กรณี อืน  ‘ทุ  ซึง ยง มี อยู่ อีก 
มาก มาย ใน ทีน มุ่ง แต่ อะซ ให้ เห น ว่า  ความ กล ว ใน ลกษ ณะ เซ่น น 
เบน สิ่ง ที' น่า อบ อาย ขาย หนา  ของ มนุ ษ ย มากอย่าง ที  จะ ประมาณ 
ไม่ ได้  ไม่ สมควร  แก, ความ เบน  อา รย ซน เลย แต่ ก หา มี' ใคร รู้ สก 
ละอาย เพราะ เหตุ น่ไม่  น แหละ  คอ ความ หมาย, ของ การท 
ไม ถึง ธรรม อ ยาง หอ ส์ม ควร แก ฐ™^ อ งตน 


“คน ถง ธรรม-ธรรม ถงค น,,- พุทธ ทาส ภิกขุ 


ธรรม เทือ ให้ ชนะ สิงทื มอง ไม เห นตว  (ตอ) 


ท่าน ผ เ ปีน ใจ ใน ธรรม ทั้ง ห ลา ย ! 

กา: บรรยาย เรือง  “คน ถึง ธรรม-ธรรม ถึง คน,,  ครํ้ง 
ที  ฅเ  น จิก ได กล่าว ถึง อา นิ สง ส ของ การ ถึง ธรรม ที ช่วย ให้ เรา 
สามารถ เอา ซน ะ ความ กจิว ต่อ สิง ที ไม่ เห นตว  ต่อ จาก ที คาง ไว้ 
แต่ จิ นิ ก่อน  คือ การ นำ เรือง ความ กล่ว มา กล่าว ใน ทีน  กเพื อ จะ 
เบน เครือ งซใ หเ หน ขอ เท จ จริง สองอย่าง พร อม กน ไป  คือ  ความ 


กจิ วน เบน เหตุ แห่ง ความ ทุก ขด วย  และ เบน การ แสดง ความ 

งม งาย ของ จิต  จึง นบ ว่าย งต่า เกิน ไป แต่ กว่า ที จะ เรียก ว่า 

อา ร ยจิฅ  หรือ  อา รย ชน  ได้ ควย 

คนที ถึง ธรรม ตอง ไม่ มีทไ ความ ทุกฃ  และ ไม่ มีทีง ความ 
งม งาย  ดง น นอ ย่าง นอ ย จึง ตอง ไม่ มี ความ กล วใน ระ ด บน  คือ 
ใน ระ ด บที เรียก ว่า กล วอ ย่าง งม งาย  ไป กล ว สิ่ง ทีม อง ไม่ เห้น ต0 ว 
อย่าง งม งาย  ซึง เบน นิส ไ] ของ คน ธรรมดา สาม ฌทว  ๆ ไป 


/ 
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ฌน สง ท เม ม ใน หมพ ระ อร ย เจา  หรอ เบน ลัง เกย จ ของ พร:;- 
อร ย เจา  นบ ว่า เบน สิง ที ตอง ทำ ควาน เขา ใจ ให้ ดี  ‘ถู  เพือ จะ 

เขา ใจ เรือง  “คน ถึง ธรรม-ธรรม ถึง ค น”  ได อย่าง ถูก ตอง 
และ สน บูร ณ 

เทา ที กล่าว มา แล ว ได แสดง ให้ เหํน ว่า  ความ กล0 ว เบน 
ใน หะ  เบึน ควาน งม งาย  เบน ลกษ ณะข อง ควาน บา' เถือ น 

แต่ ถ งอ ย่าง นนก อย่า ได้ เขา ใจ เอา ง่าย  ‘ถู  ว่า  ควาน ไม่ กล ว เบน 
สิง ที ไม่ งม งาย หรือ ไน บา เถือ น เพราะ ว่า ความ ไม่ กลัว อาจ จะ 
เบน เพียง ความ บา บิน ชนิด ห นึงก ได้  หรือ เบน สติ บญ ฌาที่ ถูก 

ตอง สม บูร ณก ได้ เข่น เดียว ลัน กบ ความ กล ว คือ  ควาน กลัว ที 
ประกอบ ไป ดวย สติ บ ฌฌา  หรือ  ความ ฉลาด ใน การบ อง ลัน ลัว 
เบน ตน กยํง มี  และ ยง นีซือ ธรรมะ ที คลาย กน  เข่น  หิริ  และ 

โอ ต!] ปะ  ซึง แปล ว่า ละอาย บาป และ กล ว บาป คำ ว่า กล ว บาป 
ใน ทีนมิ ใช่ เบน การ กลัว อย่าง กลัว สิง ทีม อง ไม่ เท นลัว ดง ที กล่าว 
มา แล ว เข่น กลัว นรก อย่าง คาด คะเน เอา อย่าง น เบน ตน  แต่ ว่า 
เบน ความ กลัว สิ'' งที่ ยี่' งก, ว่า มอง เท น ตวเ และ เบ น ค, วาม รู้ 1 ที  ถูก ตอง 
ของ สติ บ ฌญา  เพราะ ได้ รู"  และ ได เท นอ บู่ โดย ประ ดก ษ ว่า 
บาป นนเ บน อย่าง ไร  ลัง นน  จึง เบน ความ กล ว คน ละ อย่าง 

หรือ ต่าง กน  คือ เบน ความ กลัว ที ไม่ งม งาย นนเ อง  แต่ ถึง อย่า งนน 


กพึง ทราบ ไว ล่วง หนาด วย ว่า  เมือ  “คน ถ3 ธรรม  หรอ 

ธรรม ถึง คน,,  แล ว แม้ ความ กล ว่ ชนิด นก' ไม่มื  หรือ ไม่ เหลือ 
อยู่ ลำ หร ไ] เบน บญ หา อีก ต่อ ไป  เพราะ ว่า  เมือ  “คน ถึง ธรรม 
หรือ  ธรรม ถึง คน,’  โดย แท้ จริง แล* ว บา ปก เบน ลิง ที ไร1 ความ 
หมาย ไป พร อม กน เซ่น เดียว กบ บุญ 

ลำ หรบ ความ กลํว่ ที ตอง การ ให้ ม่าน หง หลาย ลน ใ, ไใ นที น 
เบน พิเศษ  ก็ คือ ความ กลํว่ อย่าง งม งาย ที ทำ คน เรา ให้ เบน ทุก ข 
อย่าง เปล่า  ๆ ปล  ๆ และ ทำ ใหเ ขา อยู่ ตไเ กิน ไป กว่า ที จะ จ ไ] 
เขา ใน หม่ข อง พระ อริ ย เจา ไห้  ลำ หรบ ความ ไม่ กล วอ ย่าง งม งาย 
หรือ ความ บา บิ่น น หมาย ถึง ความ ไม่ กลํ วทีมี มล มา จาก โมหะ 
และ จะ ยิง เบน ลกษ ณะ  ของ ความ บา เถือ น ยิง ไป กว่า ความ กล0 ว 
เสีย อีก  นบ ว่า เบน เรือง ที ตอง ระ วง ให้ ดี เซ่น เดียว กิน  มิ ฉะ น8 น 
ก็ จะ เกิด ความ เขา ใจ ผิด ชนิด ทีฌึ นอน ตรา ยอ ย่าง ยิง ไห้  ตวอ ย่าง 
ที จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห้น ได อย่าง ง่าย  ๆ เกีย ว กบ  เรือง นมีอ ยู่ 
เซ่น  พระ อร หน ต ไม่ มี ความ กล ว ตาย  เพราะ หมด ความ รู้สึก ว่า 
มีตํว ตน ลำ หรบ1 จะ อยู่  หรือ จะ ตาย  แต่ คน บา บิ่น น น ไม่ กลํ ว ตาย 
เพราะ มีตว ตน จด เซ่น มี อะไร มา ทำ ให้ เมา เกียรติ หรือ เมา ความ 
มีตว ตน อย่าง น นอ ย่าง น เมือ หลง1 ไหล1 ใน เกียรติ ทำนอง นก ไม่ 
กล ว ตาย  หรือ ว่า โจร ใจ ราย มีนิลํ ยอ0 ามะ หิต แข งก ระดา งด วย 
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๓) ๓) 


น 05 น านะ ก1! นก' กอ ดาย  หรอ แม้ ที สุด แต่ สต วเ ดร จ' ฉาน บาง ชนิด 

ทมอ ส มิ มานะ จด หรื อม ค วาม: ก ลูก ขอ งด ๆ [บ น ตน  ซึงญึ น อสิ นิ 
มานะ สอง ซอน  ก อาจ จะ ต่อสู้ ก ไร I อ งทรื อ ต่อสู้ กบ มนุ ษย  เโด ย 
ไม, กล ว ตาย ดง นิ เบน ตน  ท0 าให เรา เห น! ด ว่า  ผาย หนึง เซ่น 

พระ อร หน ต่! ม' กล ว ตาย  เพราะ ถึง ธรรม โดย สม บูร ณ อีก ผาย 
หน ง ซึง ตรง กน ขาม ไม, กลํว ตาย เพราะ ไม่ ถึง ธรรม เลย  ดํงนํ้ น 


จะ เห็น ได ว่า จะ ถึอเ อา  อา กป กิริยา ว่า  ไม่ กล ว ตาย  เบน ประมาณ 
อย่าง เดียว ไม, ได้  การ ถึง ธรรม จะ ตอง มีลก ษณะ แห่ง การ ถึง 

ธรรม อยู่ อย่าง ถูก ตอง เสมอ ไป  เมือ ได้ กล่าว ถึง ความ กล ว ต่อ สิง 
หรือ ต่อ โลก ทีม อง ไม่ เห็น ฅว มาด งนแลว  ก ควร จะ ได้ กล่าว  ถึง 
ความ หวง หรือ ความ ริก ต่อ สิง ทีม อง ไม่ เห่ นตว  โดย ทำนอง เดียว 
กน ไป เสีย ใน คราว เดียว กน  เพือ ใหท ราบ ว่า ใน บรรดา สิง ทีม อง 


/ 


ไม่ เห่ นต่ว นินเ บน ที ตง ทํงแ ก, ความ กล1 อ และ แก่ ความ รก  หรอ 
ความ หวง  เซ่น กล็ว นรก แล วก ไป ริก หรือ หวง ต่อ ส อรรค  เพราะ 
ความ เบน โลก ที งด งาม ตรง กน ขาน สาก กา อะที น่า ก' กอ  ค อาน 


กล อ เบน ความ งม งา ยอ ยาง ไร  ความ รก หรอ คอ ามห อง ใน กร ณ 
เซน นก เบน ควาน งน งา ยอ ยาง นน  หาก แต วา เบน ไป ใน สง ท 

ตรง กน ขาม  และ เบน ความ งม งาย ที' กะ เอียด หรือ สีกซ ง^อ งา) อน 
เท่า นนเ อง  ความ กสีว ต่อ นรก อย่าง งม งาย  ทำ ให้ ทำ สิง ทีเบึ น 


บา เถือ น ได้ อย่าง ไร  ควาน หวง ต่อ ส วรรค อย่าง งม งา ยก ทำ ใด้ 
ทำ' สง ที เบน บา เถือ น ได้ อย่า งนน  คนที, ถึง ธร รบ อึง ไบ่บี ทงค 'วาบ 
กลด้ และ ไม่ มี ท2 ง ความ หวัง  แม้ ตอ สิ่ง หรือ ตอ โลก ทีม อง ไม่ เห น 
ตววั ง กล่าว แล ว ถา จะ ม ความ หวง ก็ หวง ต่อ ภาวะ เหนือ โลก 

คือ ความ มี จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก  ซึง หมาย ถึง ความ ไม่ หวัง จะ ได้ 
อะไร  ‘สุ  จาก โลก  เมือ ไม่ หวัง จะ ได้ อะไร จาก โลก หรือ ไม่ หวัง 
จะ เบน อะไร ใน โลก ก ตาม  ก ไม่ มี ความ กล0 ว หรือ ความ หวัง ไม่ 
ว่า ใน วัก ษ ณะ ไร  ๆ ใน กรณี ที เกีย ว วับ โลก  ไม่ มี ความ หวน ไหว 
หรือ เปลี ยน แปลง ไป ตาม โลก  เพราะ ได้ กลาย เบน ธรรม หรือ 

มี เนอ มี วัว เบน ธรรม ไป เลีย แล ว เรียก ววัเ บน ผู้ หมด บญ ห่า ที่ 

เกิด มา จาก สิ่ง ทีม อง ไม่เ หน  วัว ไม่ ว่า  ใน โลก น หรือ  ใน โลก อื่น 
คือ บญ หา ที เกิด ขน ปรารภ เรือง หลง จาก ตาย แล วที่ง น1 น บฌ หา 
ต่าง  ๆ จึง ไม่ มี ใน เรือง ที เกีย ว วับ โซ คลา ง เกี่ยว วับ ภูต กีบ ศาจ 
เกีย ว วับ เทวดา อา รก ษ หรือ แม้ ที สุด แต่ ที่ เกีย ว วับ นรก หรือ 

ล วรรค เหมือน คน ธรรมดา ลาม ญทว  ‘สุ  ไป  ผู้ที ถึง ธรรม หรือ 
มี ความ เขา ใจ เรือง การ ถึง ธรรม ย่อม มี ความ ขยะ แขยง ต่อ บุคคล 
ที วัง กล ว เรือง โชค เรือง ลาง  เรือง ภูต กีบ ศาจ  เรือง เทวดา 

อา รก ษ หรือ แม้ แต่ เรือง นรก ล วรรค หวัง จาก ตาย แล่ ว เพราะ 
มน เบน เรือง ลำ หรบ เดก อม มือ มาก เกิน ไป  แต่ กี่1 ไป เห นเบื น 


เร อง จริง จง  หรือ เรือง  ใหญ่ เรือง  โต ไ!]  ได เพราะ  ความ  งม งาย 
หรือ I พ รา ะ การ ไม่ ถึง ธรรม นนเ อง 

ความ รู้ หรือ ความ เซือ  เรือง โซ ค เรือง ลาง เบน ตน น เบน 
พินย กรรม  หรือ มรดก ของ คนที เคย งม งาย มา แต่ กาล ก่อน  มอบ 
หมาย เอา ไว้ ให้ แก่กํ น และ ก่น สืบ มา โดย ไม, ริ ขาด สาย  เพราะ 

ก่ง มี ความ งม งาย อย่าง เดียว กน หรือ เก่า  "I  ก่น  ไม่ ยิ่ง หย่อน กว่า 
ก่น  ไม่ ว่า ของ คน เมือ หลาย พน บมา แล ว หรือ ของ คน ใน ก่น น 
ล วน แต่ เบน ความ  งม งาย  ใน เรือง  ของ  สิง  ทีม อง1 ไม่ เห นลัว  โดย 
เก่า ก่น  ลักษณะ หรือ ภาวะ  ที เรียก ก่น ว่า มอง ไม่ เห น ต่วน  เบน 
สิง ที ก่อ ให้ เกิด บญ หา ขน มาก มาย ใน โสก  ถา การสา งบ ญ หาน น 
เดิน1 ไป ผิด ทาง กิ' ไป อยู่, ใน รูป ของ ความ' งม- งาย  หรือ ลัทธิ ที่ งม งาย 
ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณ หรอ วฒน ธรรม ท งม งาย  และ บาง 
อย่าง เบน ไป  อย่าง  แรง กลา  ถึง ขนาด  ที ดะ ถูก ยก  ย่อง ว่า  เบน สิง 
ลัก ดสิท ธ ซึ่ง ดะ ลัก ดสิท ธ มาก หรือ ศก ดสิท ธน อ ยก ขน อยู่ ลัน 

ความ งม งาย น1 น ๆ แต่ ถา การสา งบ! ญ หาน น เดิน มา ถูก ทาง 

เรือง กิ เบน ไป' ใน ทำนอง! ต' รง กน ขาม  คือ เกิด ความ ริ หรือ คำ 

สอน ท เบน ลทธ ท ถก ดอง ขนม ง เกด ขน น ธรรม เนย ม ประ เพ ณ 

หรอ วฒน ธรรม ท ถูก ตอง ขน มา  กระทง เกด เบน ศาสนา ท ถูก 

ท้อ ง ขน มา  ละ ความ งม งาย เกย'! กบ ทา 5 ฤอโ ซค ลาง หรือ นบ ถือ 


ภูต ผี บี1 ศาจ  และ เทวดา อา รํกษ เหล่า ป้น เสีย ได  มี ผล ณ นความ 
เกษม  คือ เกษม จาก ความ กดัว ชนิด ที กล่าว มา แล วอ ย่าง ยืด ยาว 
น นิ เอง  ทำ ใหโ ราเ หน ได้ ว่า อ ดัง แรก เบน การ ไกล จาก ธรรม 

หรือ1 ไกล' จาก การ ถึง ธรรม ยิ่งฃ น ทุก ที  จน ถึง กบ เรียก ว่า เบน 

หล ก ต่อ ที ผง แน่นอยู่ ใน ว่ฎฎ ะ คือ ไม่ มีวี แวว แห่ง การ ถึง ธรรม 

น น เอง  ล่วน อย่าง ห ล่ง นนเ บน การ ถึง ธรรม ยิง  ๆ ขน ไป ทุกที 

จน กระทง ถึง ระ ด้น สูง สุด  จึง1 ได้ มี การ รู้ ลึก1 ใน ทำนอง ที' ว่า 

การ ถือ โชค ลาง เบน ตน นนเ บน เรือง ของ เดก อม มือ  ดัง ที กล่าว 
แล ว เกีย วก บ เรือง น เรา จะ ตอง ดัง เก ตดูที ดัวเ รา เอง  หรือ ที 

กวาง ออก ไป หน่อย  ก คือ ที พวก เรา เอา  หรือ ที่ กว่า ง มาก ไป 

กว่า น1 นอีก กีคือ ทีม นษย เรา นิ เอง  เรา จะ ตอง ดู ใน แง่ที ว่า ถึง 

ธรรม มาก ม่อย เห่า ไร  โดย ดู จาก การ ที เรา ดัง ถือ โชค ถือ ลาง อยู่ 
มาก นอ ย เห่า ไร ดัน แหละ  และ ดู จน กระทง เห่ นความ งม งาย 

ของ ดัวเ รา เอง ดวย  จน กระทง เกิด ความ ละอาย ขน มา ใน เมือ 

รู้, สึก1 ว่า  ดัน ดัง มี การ ถึง ธรรม ดัอย เกิน1 ไป  จน ตอง1 ได้ รบ ความ 

ทุก ข ชนิด ทีดัต ว เดดั จ ฉาน ไม่ ตอง ได้ ร0 บ กล่าว คือ ความ ทุกฃ 

ที่ เกิด มา จาก การ ถือ โชค ถือ ลาง  โดย เฉพาะ ผู้ที เรียก ฅวเ อง ว่า 
เบน ดัก ศึกษา  บาง คน  แม แต่  ลม ยบจ จุบ นน  ก ดัง ถือ โชค  ถือ ลาง 
และ ยิง ถือ โข คถึอ ลาง มาก ยิ่ง ขน ไป กว่า บรรพ บรุษ ใน ยค โบราณ 


,1 


๘๑ 


เสย อก  จะ ยก ต วอ ย่าง ทีเ หน ได้ ง่าย ‘ตุ  เชลั เลข  ๑๓  ซึ่ง บรรพ 
บุรุษ ของ เรา ไม่ เคย ถือ วไฌึ น เลข ที่ นำ มา ซึ่ง โชค รีๅย  ก แปล 

วา ทาน เหลา นํน ยง กอ โชค กอ ลาง อยู่ ใน วง แคบ  แ ตลก หลาน 

ใน บจจ ลัน กเพิ บ โชค ลาง เรือง เลข  ๑๓  ขน อก โดย ลกษ ณะกี่ 
เรียก ว่า งบ งาย ยิง ไป  เสีย กว่า บรรพบุรุษ  กี่ ไป ริบ เอา ลัทธิ น 

บา จาก พวก  งบ งาย  พวก อืน มา เพ บใหํ แก่  ค วาบ  งบ งาย  ของ ลัว 
และ เม อ ทำ อยู่ โดย ทำนอง น เรือ ย ‘ตุ  ไป  ความ งบ งาย1 จะ เพิบ 

บาก ขน เท่า ลับ วน คืน ที่ ล่วง ไป  ๆ บาก ขน  หรือ บี การ ศึกษา 

บาก ขน  บี การ ลัง คบ กว ไง ขวาง บาก ขน  เขา ได ไพิ่ม สิง ที่ ทำ ให้ 
สะ ตุง  หวาด  เสียว  นอน  หลับ ยาก  บีเพิ บ บาก  ขน  ๆ ตาบ  ลำ ลับ 
ลัง ที่บีป ระ1 ลัก ษ พยาน ปราก ฎ ซด อยู่, ใน ขอ ทว่า  เรา บี หมอ ดู บาก 
ขน  บี การ กระทำ พิธีรีตอง เกีย ว ลับ โซ คลา ง บาก ขน แทน ที จะ 


นอ ยล ง ขอน ย่อม หมาย ความ ว่า  อาณา ลัก ร ของ ความ กลัว 
เกี่ยว ลับ สิ, งทีบ อง ไม่ เห น ตว ไต ขยาย กวาง, ออก, 1: ปม' าก ขน  สึก 

ซึ่ง ยิง ขน  ซึง เบือ กล่า วอก ทาง หน งก คอ ไกล จาก การ กง ธร รบ 

ยง ขน  เบน มนุ ษย่กี่ งม งาย ต่อ การ ถึง ธรรม ยิง ขน  ไม่ สบ ลับ 

ที่1 จะ กล่าว1 ว่า เบน มบุษ ยใ' น ยุค' ที1', ริ ริ ญ1 ดวย การ ศึ' กษา เลย  ขอ 

เท' จจรี ง เกี่ยว ลับ เรื่อง นที่เ รา ล: ะ ตอ งบ อง ใหเ หน: บี อยู่ ว่' า การ 

ศึกษา ของ โลก  โดย เ^พาะ ใน โลก บจๅ ลับ! ด้ที่ง ราก ฐาน อย่ บน 


ความ อยาก และ ความ ห ตัง1 ใน สิง สวย งาม หรือ สิง ศิลป  เบีน ความ 
งาม หรือ ความ สนุก สนาน เอ รด อร่อย ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง ผิว กาย  เมือ ความ อยาก หรือ ความ หวง ครอบ งำ  '1 
แล ว บุคคล ก ตกลง สู่ ความ งม งาย ได้ โดย ทุก วิถี ทาง  เพราะ 
อำนาจ ของ ความ อยาก  หรือ ความ หวง  อยู่ เหนือ สติ บ ญญา  ของ 
มนุ ษยิ่ โดย ไม่ รู้สึก ตัว  ความ อยาก หรือ ความ ห วิง น1 นท0 าให 

มนุ ษ ย' สูญ เสีย  ความ  สำนึก  ตว หรือ  เสีย  ความ  สมดุล ย ของ สติ 
บ ฌญา  เมือ สติ บี ญ ญ' าไม่ เบน อิสระ แก่ ติ วิ แต่ ตก  อยู่' ใต้ อำนาจ 
ความ บีบ คน ของ ความ อยาก หรือ  ความ หวง จน กลาย เบีน ไม่ ใช่ 
สติ บี ญฌา  คือ กลา ยเบี นความ มืดมน ตอ ย่าง ยิ่ง  แต่ อยู่ ใน 

รูป ของ สิง ที่เรื ยก กน' ว่า สติ บ ฌฌา  คือ  เบีน แสง สว่าง ที่ มืดมน ธ 
อย่าง ยิ่ง น น เอง  จึง ได้ พ่าย แพ แก, มายา ของ สิ' งที่ม อง ไม่ เห นฅ้ว 
ตัวอย่าง เช่น  มืค วาม อยาก หรือ ความ ห ตัง มาก เกิน ไป  คือ 

มาก จน ไม่ รู้ ว่า จะ มากอย่าง ไร  จึง ท0 าให เกิด ความ รู้สึก  เบีน 

ความ พลาด  หวง1 ไป เสีย หมด ท ง ฯ ท สิง ท ง ปวง  กได ไบีน ไป ตาม 
กฎ ของ มน เอง ตาม ธรรม ดาน น เอง  คือมื ผิด บาง ถูก บาง  สำ เรืจ 
บาง  ไม่ สำ เรจ บาง  แต่ คน พวก นก เห นเบึ นความ ผิด หวง อยุ่ 

ตลอด เวลา  ม่สม หวง นอ ย เกิน ไป อยู่ ตลอด เวลา ทำ ใ หรอ ไม่ ได้ 
คอย ไม่ ได อยู่ ตลอด เวลา  จึง ได้ คิด นอก สู่ นอก ทางออก ไป ว่า 


ฝ ๓ 

จะ ตอง  มุ สง ศก ด สทธ  พ เศษ  อยู ใน โลก  ทีม อง ใน เห น ต วอก สก 
อ ยาง หน ง ซึง เกีย ว ของ กน อยู่ กบ ความ ส0 ๅเ: ค หรือ ความ ไม่ 
สา เรจ ของ เรา  จง ได พล ด ออก ไป สู่ โลก ของ ความ งม งาย ท้งที่ 
เบน นก ศก ษา  ม ความ เจริญ กาว หนา ใน เยีย ง ทาง วตถุ อย่าง 

สม บูร ณ จน ไม่ รูวา จะ เรียน อะไร อีก ต่อ ไป  ความ งม งาย ได้ 

เกิด ขน  เกิด ขน ได  หรือ เขา มา ได  เพราะ อำนาจ ของ สติ 


บ ญญา พ่าย แพ แก่  อำนาจ ของ ความ  อยาก หรือ ความ หวํง ต่งต ว 


อย่าง ที กล่าว มาน  ดง น1 นม นุษย เรา จึง ไม่ ได้ ดีฃน ใน แง, ของ การ 
ถึง อร รม ยง คง หน เห ไป นอก ทิศ นอก ทาง ของ ธรรม  เดิน ไป ตาม 
ทาง ของ ความ งม งาย  ซึง มอ ยู่ มาก มาย เหลือ ที จะ กล่าว ได้ 

เรา จึง ม คนที เบน โรคทาง  ประสาท ทรือ  ทาง จิต มาก  ขน กว่า เดิม 


เพราะ  ความ  ที่ อำนาจ  ของ สติ  บ ญญา  พ่าย  แพ แก่  อำนาจ ของ 
ความ อยาก และ ความ ษ' วง  จน พล ด ตก ไป สู่ ความ งม งาย ดง ท 

กล่าว แล ว ที นอก ไป จาก นกิย งมีค วาม งม งาย ชนิด ท นำ ลืบ กน 


มา เบน ประเพณี ของ ซน เผ่า นน  ๆ หรือ ชาติ น น ๆ ทีมี อยู่ เบน 
ของ ประจำ ชาติ  ก่าย ทอด กน มาด วย การ กระ หำ โดย ไม่ ด้ลืก 

ที วอ ย่าง คน ไทย เรา พอ, จง จ กรอ วก'! &ะ ดุ' ง ถา เผอิญ มี อะไร 

เบน ไป ใน ทาง รี ายล่ ก่นิต หนึ่ง ผ^ม^ ย พรีอิ มกนพอ ที่  กมี เรื่อง 
มี ราว มา ถึง กีบ ล4 มี บวย เพราะ ความ กสว  แสะ ยง มี เรือง ต่าง  "I 


/ 


๘๔ 

อย่า งอีน อีก มาก  ลัก ษ ณะ เซ่น นมีอ ยู่ดว ย ลัน ทุก ชาติ ทุก ภาษา 
ฌึน ค1 วาม งม งาย ตน ทุ น ดง เดิม อยู่ ลัวย ก่น ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ค รน 
การ คมนาคม และ สังคม กาว หน า ยิ่ง ขน อย่าง, ใน ส ลัย น กมี 

โอกาส เพี1 ม ความ งม งาย ลัวย  การ แลก  เปสิ ยน ใหไ เก' ลัน และ กน 
เพิม ขน เบืน หลาย เท่า  แล, ว แต่1 ว่า มี การ คบ คา สมาคม เพ ม ขน 

กิ ชาติ กิ ภาษา สติ ปัญญา มี กำลัง นอ ย ไม่ มี ทาง ที จะ ฟนฅ ว ใน โลก 
ที I ตม ไป ดวย ความ อยาก  ความ ทวง และ ความ กลัว  อนฌึ น 
ปัญหา เกิด มา จาก สิง ทีม อง ไม่เ ทีนลั ว ลัง กฺล่า วแลั ว 

เรา หลัง อย่ แต่ เพียง อย่าง เดียว ว่า  เมือ ไร  ‘‘คน ถึง ธรรม 
-ธร รม ถึง คน”  หาย ความ งม งาย และ ความ บ่1 าเถี่ อ นแลั ว 

ปัญหา เหล่า น จึง จะ หมด ไป  การ ถึง ธรรม อย่าง เดียว เท่า น1 นที่ 

จะ ช่วย ข จด ปัญหา  นานา ชนิด  ที เกิด มา จาก  สิง ที  มอง ไม่ เห นลัว 
ลัง กล่า วน 


“คน ถง ธรรม  - ธรรม ถึง ค น,*  - พุทธ ทาส ภิกขุ 

-๙- 

ธรรม แก้ บญห าเ, รอง!  กิน  กาม  เกียรติ 

ท่าน ผู้ ลน ใจ ใน ธรรม ทา หลาย  ! 

ใน การ บรรยาย ครื งทีแลว มา  ได กล่าว  ถึง ประ โย ซน และ 
อา นิ สง ส ของ การ ถึง ธรรม ไว้ ใน ลกษ ณะ ต่าง  "I  กน  ขอ1 ให้ 

สง เก ตดู ลน เห นวยิ ประ โย ซน หรือ อา นิ สง สให ล่า น1 น ล วน แต่ 

เบน เรือง สำ หร ไ] บล เลก ซน  ยิง ไม่1 ได้ กล่าว ถึง เรือง ซอง สํง คม 
เลย  และ แม เรือง ของ บล เลก ซน เหล่า น น ก กล่าว เฉพาะ เรือง 
ที เบน ไป ใน ซีวิต ธรรมดา สาม ญ เรือง ที1 ละ ตอง, ใ ซบ] ฏิบต ใน ชีวิต 
ประ ลำวํ นของ คน ธรรมดา สาม ญ ยง ไม่ ใซ่ เรือง ของ การ ครอง 
ชีวิต ซน ประเสริฐ  ยง เบน เพียง ทเรื ยก กน ว่า  ^01-1ฑล1  บ สอ 
ยิง ไม่ ใ ซ,  มอ17  บส 6 ยิง ไม่ ไต่ กล่าว ถึง การ ละ กิเลส โดย ตรง 
เพ ยง แตก ลาว กง การ ข1 ลด บ ฌหา ท* II ด ขอ ง ใน ข วฅ ประ ล า1 วน เทา 
ที' เห น ว่า ลำ เบน  เซ่น คน เรา ละ ตอง มีค วาบ สด ขืน แล่ ม ใส เบน 

พีน ฐาน  ละ ตอง ทำ การ งาน ใน หนา ที ของ ตน ใหป ระ สบ ค วาบ 


สำ เรืจ และ อาจ จะ หา ความ สุข ไมั ๆาก การ งาน นพ อง  และ 

ลา มารถ ควบ คุม ลิง สวย งาม  ซึง เบึน เหตุ ใหม นุษย ตกลง ลู่ 

ความ มืด มัว ไม่ ลด ขืน แจ่ม ใส เบน ตน  ทงนื โดย ถือ หมัก ว่า 

บญ หา สำ ห รบ คน ธรรมดา สามัญ ทวไ ปพ น ไม่ มือ ะ ไร มาก ไป 

กว่า คำ เพียง  ๓ คำ  คือ  เร อง กิน  เ รอง กาม  และ  เรือง เกิย รติ 
หรือ  เรียก ง่ายๆ ว่า สาม  ก.  คือ  กิน  กาม  เกียรติ  มนุ ษ ย 
ตาม  ธรรมดา  ประกอบ  การ งาน  มัว ย ความ  เหนือ ย ยาก  สำ บาก 
ก เพื่อ สิ่ง ท1 งสา มน เท่า น1 น ไม่ มือ ะ ไร มาก หรือ สูง ไป กว่า 

สาม  ก.  น เพราะ ฉะ น' น เรา1 จะ ตอง ฃจ้ ตบ ญ หา เกี่ยว กบ สิ่ง ท่ง 

สาม นืให ไส รืจสิ่ น ไป เสีย ซน หนืง ก่อน  โดย หล ก ใหญ่  ๆ กีคือ 

ให้ ลู่ จก ประกอบ การ งาน ให้ สำ เรจ  มี ความ สุขอยู่ ใน มัว การ 

งาน นพ อง  แล วก ไม่ สุ่ม หลง ผล ที เกิด ขืน มา จาก การ ประกอบ 
การ งาน สำ เรืจ ไม่ ว่า จะ เบน เรือง กิน 


หรือ เรือง กาม  หรือ 


เรือง เกียรติ ก ตาม 


ทีนืเ ราก มา ถึง บญ หา เกี่ยว กบ  เรือง ของ สิ่ง  ที่ มอง ไม่ เห้น 
มัว  เข่น โซ คลา ง เบน มัน  ซึง มัน กเน อง กน อยู่ กบ การ แสวง หา 
ใน เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ อีก น น เอง  ยิ่ง สุ่ม หลง ใน 

เรือง กิน  เรือง กาม  เรือง เกียรติ มาก เท่าไร  กีจะ ยิ่ง สะ เพ ร่า 

และ งม งาย ใน เรือง สิ่ง ทีม อง ไม่เ หน มัว มาก ขืน เท่ ๅนน  มังน น 
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'ไง ถ อก' าฌน สิง ทีถู่ก นจ ะ ตอง สะสาง บฌ หา พร อม กน' ไป  โต ย 
ไม ม ทาง ที จะ แยก ออก จาก กน  ต่อ เมือ เรา สะสาง บญ่ ทา ต่าง  "I 
เหล่า น ได หมด สน  จึง จะ มา ถึง บญ หา ที สง ขน ไป  กล่าว คือ 

บ ญ หา ของ การ มีซีวิ ตอ ย่อ ย่าง ประเสริฐ  หรือ ที เรียก ว่า  11017 
1116  น น เอง  เกีย กก บ ขอนี ไม่ จำ เบน จะ ตอง ระ บ ว่า เบน ฆราวาส 


หรือ เบน บรรพชิต 


เพราะ ว่า การ ถึง ธรรม น เบน เรอ งทง ของ 
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ข รา วา ส และ ของ บรรพชิต ดง ที กล่าว แล ว ขาง ตน  หรือ ขอ เท จ 
จริง ทียิ, ง ไป กว่า น1 น ก คือ ฆราวาส กมีขี วิ ตอ ย่าง ประเสริฐ ได้ 

ตาม แบบ ฆราวาส  บรรพชิต กมี ชีวิต อย่าง ประเสริฐ ได ตาม แบบ 
ของ บรรพชิต  และ เมือ กล่าว โดย หล ก ใหญ่  ๆ แลว ขอม เบน 

อย่าง เดียว ก่น  กล่าว คือ  มี ความ รู้ ความ เขา' ใจ ต่อ สิง ทํงห ลาย 
ทํง ป1 วง อ ยาง ถก ตอง  จน ประ พ โ] ต ถูก ตอ สิง ทํงป กง นํนเ อง  และ 
การ กระทำ อ ยาง นบ เพ ยง อ บา งเ ด บ1 ก ยอม เบน กา รบ อ ง กน 1ม  ให 
เกิด กิเลส ซน ดวย  และ เบน การ ละ กิเลส ทีเกี ดุ ขบ แลก ดาย  หรอ 
กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง กึก ฉ่า ว ว่า บร 3 ตา กิเลส  ที อยู่ ใน  ระ ดิบ  ที อาจ 
จะ เกิด1 ได้ ณ น ปกติ น* นก1 ไม่ อา,, เจ ะ เกิด ขน ได้ ' และ กิเลส ประ เภท 
ท สง ขน ไป ท จะ เกด กาบ ห ล รบ เลล  ตาม ปก ตน นก ถูโเ ตด หน ทาง 

เสีย โดย สน เชิง แลก 


ดง นน ใน การ บรรยาย ดร งที  ๘ น จก' ไต กล่า1 ก ถึง ฮา ฆ- 

ช*/ ช่อง การ ถึง ธรรม ใน** เข V ไ^  ใ V ลัก* ถ&ทึ๋ เ? ยก จ่า 


I 


เบึน แบบ แท่ จ การ ครอง ขวด ชัน ไ! ร* เชร ฐ คอ เบน1 ไป I พ ซ ค' วาม 
หมด จด สน เซิง แห่ง กิเลส เบน ลำ ดม  ๆ ไป'  และ  ใน วน น จะ ได้ 
กล่าว  ถึง ความ เขา ใจ  ธรรม  ชาติ อย่าง  ถูก ตอง  จน สามารถ เอา 
ชนะ ธรรมชาติ ได้ ว่า  น เบน อานิสงส์ ชอง การ ถึง ธรรม ใน ข1 นน 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรม ชาติ ที เรา  จะ ติ อ ง รู้ จก ก่อน กว่า  สิ่ง อืน ท1 ง หมด 
กคือ สิ่ง ที เรียก1 ว่า  โลกธรรม  โลก ธรรม  คำ น แปล ว่า ธรรม 
ลำ หริ บ โลก  แต่ อาจ จะ มี ความ เขา ใจ ผิด ไป ได้ ว่า เบน คำ สง สอน 
ลำ หริ บ โลก ไป  เพราะ ไม่ มี ความ นู้กี่ย วก บ ภาษา บาลี  ติง น1 น ควร 
จะ ถือ เอา คำ แปล เลีย ใหม่ ให้ ชํดเ จน ว่า  โลกธรรม  คือ ธรรม ชาติ 
ที จะ ตอง มี อยู่ ใน โลก เบน ธรรมดา  จน เรียก ว่า เบน ธรรมดา ของ 
โลก ไป  คำ ว่า  ธรรม  ใน กรณี น แปล ว่า ธรรมดา หรือ จะ แปล ว่า 
ธรรม ชาติ ก ได,  หมาย ความ ว่า เบน สิ่ง ที ตอง  เกิด  อยู่ ธรรมดา 
คือ มีน ตอง มี อย่าง น1 น มน จก ไม่ มีเบึ นอ ย่าง อืน  สิ่ง ที เรียก ว่า 


โลกธรรม นมี อยู่ เพียง สอง  อย่าง เห่า น1 น คือ การ ได ตรง ตาม ที่ 

ตอง กา รน  อย่าง หนิง  และ อีกอ ย่าง หนึง คือ การ  ไม่ ได ตรง  ตาม ที 
ติ องการ  แม้ ว่า ใน อย่าง หมี งๆ นนจ ะมีว ตถุที เบน ติ วเรี อง ถึง 
4 อย่าง  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ดง นก ตาม  แต่ กมี 
ความ หมายอย่าง เดียว กน  รวม กน เบน สิ่ง ที่ไณี ตา มติ องการ 

หรือ ไม่ ได ตาม ทีติ องการ  แล่ วแต่ กรณี  ถา ได ตาม ที่ ปรารถนา 


ฝ ^ 

ก เบน โลก ธรรม ผ่าย ท ทำ ใ VI ล ใ, ไห รอ ฟู ขน  ถา ไม่ ได ตาม ที 

ปรารถนา ก ตรง กน ขๆม หือ ทำ ให เสย ใจ หรือ แฟบ ลง  ดิง น1 น เรื่อง 
ทงห มด ท เกย วก บ โลกธรรม  ก ไม่ ม อะไร นอก  ไป' ไาก  การ ฟ ‘คุ 
แฟบ  ‘คุ  เหมือน กน ไป หมด ทํงที อา รม ณ จะ ต่าง กน  และ มือย่ 

มาก มาย เหลือ  ที' ไะ นบ ได ไ เละ เร อง  ท1 ง หมด น2 นก  ไม่ มี อะไร มาก 
ไป กว่า เรือง กิน เรือง กาม  และ เรื่อง เกียรติ อีก นนเ อง  ฉะ นน 
ถา ใคร  ‘คุ  สามารถ ควบ คุม ตน เอง ไม่ ใหฟู หรือ แฟบ ไป  ตาม อำ- 
นาจ ของ เรือง กิน เรือง กาม  และ  เรื่อง เกียรติ ได โ เลว  กีย่อ ม' ไะ 
กล่าว ได ว่า เขา เอา ชนะ โลกธรรม ได้ ใน! ะดบ สูง ที เตย ว และ 

นบ ว่า เบน ผัมีซ วิต ใน ซน ประเสริฐ  คือ สูงก ว่า ระ ตบ ธรรมดา 

ของ มนุ ษย ไม่ ตอง หนี โลก ไป ทาง ไหน  แต่ อยู่ ใน โลก นดว ย 

ซยซ นะ  ไม่ อย่ด วยค วาม พ่าย แพ เห มอน คน ทว ไป เขา อง ม ควาก 
ประเสริฐ กว่า คน ที่ว ไป  และ ความ หมาย ของ คา ว่า ชีวิต 

ประเสริฐ กอ ย่ทีต รงนี เอง  คน ทวไ ปอ ะ ตอ งม อาการ ฟู ‘คุ  แฟบ ‘คุ 
คน ทีม ชีวิต ประเสริฐ ย่อ ม' อยู่ เ' หนี อ I ค1 วาก' ที  อะต อง เบน  อย่าง น น 
คือมื ควาก เกษม อา ก การที่ อะต องฬู  ๆ แฟบ 1 ๆ น อก1 ที่ น 

การ เอา ชนะ ธร รก ขา ติ  ของ กิ เส ส ได อย่าง หนี งทีน  ธรรม ชาติ ขอ 
ถํด1 ไป ที่ จะ ต อง ทราบ ก์ คือ  ล กษณ ะ ของ สิ1 งที่ง ปอง  คือ สิ, งที่ง ปวง 
ที' เรา เรียก กน ว่า  โลก และ หมาย ทวา กกีง ทุก  ๆ โ^ก  โม่ ว่า อะ 
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เบึน โลก ที เกย วก ไ) กาม  หรือ เบน โลก ที ไม่ เกีย วก0 บกา มก ตาม 
ลัก ษ ณะที เบน ความ1 จริง' ใน ทีนี  หมาย ถึง การ เกิด ขน  การ ติง อยู่ 
และ กา: ตบ ไป  ซึง เมือ นำ มา ต่อ กิน เขา หง ลาม อย่าง แล ว ก 

เรียก ว่า  ความ เปลื ยน แปลง  เบน ความ  เปลี ยน  แปลง  เรือ ย หรือ 
ไหล เรือ ย ไม่ มี หยุด  และ ไหล ไป ตาม  กฎ เก ณ ติ ของ  ม่นเ อง ดวย 
ไม่ ยอม รบ รู้' ใน ความ อยาก  หรือ ความ ต่อ ง การ  ของ, ใคร หง ห มด 
แต่ ถา มี สติ บ ญฌา ถึง ที สุด แล วก จะ เห น ได ไเนํ ชิด ว่า สิง ทีเรื ยก ว่า 
โลก น ไม่ มี อะไร เลย  นอก จาก ความ เปลี่ยน แปลง ที กำลัง เปลี ยน 
แปลง1 ไป ตาม เหตุ ตาม บจจํ ย ของ กิน  และ ตาม กฎ เก ณติ ของ มน 
อย่าง ตาย ตว  ถา ไม่ มี ความ ผู้ เท่า หน โลก ใน ขอน  ก จะ พลอย มี 
อาการ ไหล เรือ ยเบื 'อย ไป ตาม โลก ดวย  นน แหละ คือ การ ลม 

หรือ กา: สุก ชาๆ  ซากๆ  ไป ตาม โลกธรรม  เบน การ ลัม สุก 
ค สุก คลา นที1 ไม, มีที สน สุด  แต่ ถา เบน ผู้ นที' าท ใ. 4ก ตรง ลัน ขาม 

คือ ไม่ ตอง ไหล ไป ตาม โลก  ไม่ ตอง ลม ลุก ค สุก คลาน ไป ตาม 

โลกธรรม  แต่ มี ความ สงบ สุข และ สด ขืน อยู่ ได้ ดวย การ ที  มี เนอ 
มีต่ว เบน ธรรม  เบน ผู้ผู้ โดย แจ่ม แจ ไ ว่า โลก น เบน อย่าง ไร  และ 
เรา จะ ต่อ ง ปฎิบ ต ต่อ โลก  ซึง  มี สภาพ เซ่น น ใน ลักษณะ  อย่าง ไร 
แล4 วกีเ บน ผู้มี ลักษณะ อาการ ของ บุคคล ผู้ อยู่ เหนือ โลก ไม่ ใซ่ จม 
อยู่ ใน โลก เหมือน กบ คน หง หลาย  และ ยง จะ สามารถ ซ่วย เหลือ 


ผู้ เขา มา เกีย ก ของ ใหไ บน อย่าง นน ได้ ดก ย ซึง เบน การ แสดง ถึง 

สํกษ ณะข อง ความ ประเสริฐ ที สง ยิง ขน1 ไป อีก  ตลอด เวลา ที ยง 

ไม่ เห น ธรรม ขอน  มนุ ษยใ ราก ยง จม โลก อยู่ เรือ ย เมื่อ จม โลก 

อยู่ ก ย่อม ไม่ ถึง ธรรม  น เบน ของ ธรรมดา ความ ประเสริฐ หรือ 

ความ พ เศษ มี อยู่ ใน ขอ ที ว่า คนที จม อยู่ ใน โลก นน แหละ จะ ซน มา 

จาก โลก ได อย่าง ไร  ? หรือ ว่า คนที จม โลก อยู่ นํ้น จะ ถึง ธรรม ได้ 

อย่าง ไร?  ขอน ย่อม เกีย วก บ คุณ สม บตข อง คนๆ  นํนด วย 

สำ หริ บ คุณ สม บตข อง ธ: รม นํน  ไม่ เบน ที สง ส ยก รือ ไม่  มี ขอ ที 

ควร สง สย อีก ต่อ ไป แล ว คือ  ธรรม ย่อม มีค ณ® ม บด เพียง พอ ท จ* 

ทำ ใ ท' คน ขาม ขน มา จาก โลก'! ■ด  แด คณ สม บด ของ คนทํ  จ* ทา ตน 

ะ ๘ ,0 

ใหล  ถง  ธรรม นัน ยง  เบน บญท  าอย่ 1 พวก  เรา หง หลา' ยก ต กอย  ใบ 

สภาพ เซ่น น แล ว เรา จะ ตะ เก ยก ตะกาย กบ  อ ยาง! ร จง จะ ขาม 
ขน จาก โลก และ ถึง ธรรม! ด'  คำ ตอบ มี อยู่ อย่าง ค สำ ยก มศะ 
เบน กำ บน ทุบ ดิน  แต่' โดย ที่ แท่ แ สํว่ V เาใ ซ' กำ บน ทุ บ ดิน ไม่  คือ 

คำ ตอบ หวา เรา ตอง ตหโ กก บบเ อง  จน กระ หง เห น ธร รบ  ไม วา 
จะ ด ที่' โลกธรรม หรือ1 อะ ดู, หีโก กก ต าบ  ความ หมาย ยอม เบน 

อ ยาง เด ยว กน  คอด จบ ใ กร กา เรา อบ อ1 อู! บก'^ ก กาบ บ' ไ บ^บา^ 
อย่าง ไร  ส่วน ที' จบ อยู่ นบ แก กะ เบบ โก ก ส, กน ภา กะ ทีเบ บธรุ รบ 
บน  คือ  ตรง กน ขาบ  คือ  ภาวะ ที ไม่ อบ อยู่ ใบ โก กก รือสํ อบ ทีไบ่ 


I 


^ 1ฐป็ 

'ไม อยู่ ใน โลก  เด ยวน เรา มอง ไม่ เห นที่ง ความ จม โลก และ ความ 
ไม่' ไม โลก  เบน การ ไม ใ หน โดย ประ การที่ ง ปวง  ไม ใ หน ทง โลก 
ไม่ เห น ท1 ง ธรรม  มี อาการ เหมือน ปลา อยู่ ใน นา ไม่เ หน นา  จึง ไม่ 
รู้ ที่ ง เรือง นา และ เรือง บก  ปลา มนุ ษยที จม โลก อยู่ น ก เหมือน 
กน  จะ ตอง ดู ใหเ หน นำ คือ โลก  และ เห น การ' ไม นำ คือ' ไม โลก 
ของ ต ว เอง  'ไน กระทง เห น เบน ภาวะ ที่ น่า เวทนา สงสาร หรือ ทน 
ทรมาน จึง' ไะ เรียก ว่า เห น ขอน หมาย ความ ว่า เมือ เห นภา วะ 

อย่า งนน  เบน การ ทน ทุกฃ ทรมานอย่าง แที่จึ ริง  ก หมาย ความ 
ว่า เห นภา วะ ที ตรง กน ขาม ดวย  และ อยาก เบน อยู่ ใน ภาวะ ที 

ตรง กน ขาม  โดย เนอ แทแลว ไม่มื ใคร ใน โลก ชอบ หรือ อยาก 

จะ ทน ทุกฃ ทรมาน  เด ยวน ไม่ รู, สึก ว่า การ จม โลก เบน ความ 

ทรมาน  จึง ไม่ เคย ผน ถึง การ ขาม ขน จาก โลก ไป สู่ ธรรม  แล1 ว 
ยง แถม มี ความ เขา ใจ ผิด ไป เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง  ว่า ธรรม ไป 

มือ ยู่ ใน ทีอืน  ใน ลักษณะ อฺย่า งอืน โดย ไม่ ได ไกีย ว ของ กํบ โลก 
หรือ ไม่ อาจ จะ หา พบ ที การ จม โลก ของ ตน น่นเ อง 

เมือ กล่าว มา ถึง ขอนี  ทุก คน ควร ระลึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต 
ที ว่า  “โล กก ดี  มูล เห ตให่ 'เกิด โ ล ก ก็่ดี  ควาน ด้บ สนิท แห่ง โลก 
ก็่คี  ทน ท าง ใ] นิเบั ตให่ ถึง ค วา V ดํ บ สนิท แห่ ง โลก กคี  ตถาคต 


/ 


' ^ ๓ 

บ ญญฅ ไว ใน กาย ทึ ยาว ใ! ร X มาณ วาท นิงน  อ้น มี พร อมท้ 1ช้ 'ญ ญา 

แล ๕ ใอ้’  ดง น เมือ กล่าว โดย เจาะจง ย่อม กล่าว ได้ ว่า  กา: 
ถึง ธรรม ก คอ การ เห นความ จริง สี ประ กา รน  คือ เห นความ จริง 
ของ โลก  ของ เหตุ ให เกิด โลก  ของ ความ ดบ สนิท ของ โลก 

จง ล่ง เก ตดู เถิด ว่า ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก โลก  มน มี อะไร  ๆ ที่ 

ล' วน แต่ เกีย' วก8 น อยู่ กบ โลก ที่ งนน  และ แถม ยง มี รวม กิน อยู่ ใน 
ที แคบ  ‘อุ  คือ กาย ที ยาว ประมาณ วา หมี งนเ ท่าน น ใน กาย นนเ อง 
ดู เหลี่ยม หนึ่ง กเ หน โลก  คู เห สี ยม หนึ งก เห น มูล เหตุ ให เกิด โลก 
ดู อีก เหลี่ยม หมี งก เห นความ ดบ สนิท ของ โลก  คู อีก เห สี ยม หมี ง 
ณ หน หน ทาง ปฏิบ ต ให้ ถึง ความ ตบ สนิก ของ โลก  น แหละ ยิง ทำ 
ใหโ รา เห น อีกว่า  ยี่งมี อาการ ที เรียก ว่า  ปลา ถึง นำ  หรือ นา 
ถึง ปลา เกิน ไป กยิ, งม อง ไม่ เที่บ นึ่า  จน กลาย เบน ปลา ที ไม่ มีค วาบ 
ร' เรื่อง นา  หรือ เรื่อง บก เสีย เลย  ถา เรา จะ มี อาการ ที เรียก ว่า 
ถอย ดา ใ ห หางออก มา เสย จาก นา  เพ อให เห น นา กน เสย บาง 

นถึณ หละ จะ เบน อุบาย วิธี ทีอ ะ ทำ โห้ถึ งธรรม ^โ ดยง,าย  อือ อย่า 
จม อย่ ใน โลก ธร รบ  จน ถึง กบ บอ งใม่ เกน โลก ธร รบ  อย่า จบ 
อย่ ใน โลก  คือ อา รบ ณที่ ง^  จน ถึง กบ บอ ง1! บ่ เกน โลก เสีย เลย 
ถอย ออก มา เสย น ตก นง และ ข วเว ล าน ตก นง เกา น นก จะ พบ  อา ก 
พ: หมจ รรย์  คือ แอน ตน ของ พรหมจรรย์  หรือ การ ปฐิบํ ตเ พี่อ 


ใหตุ ถึง ธรรม  แล ว หลง1 จาก น8 น เรื่อง ต่าง  ๆ กีจะ เบน ไป ดวย ดี 
เพราะ การ จิบ ฉวย เอา เ งอน ด นที, ถูก ตอง ได้  แล วก จะ มี การ ถึง 

ธรรม ยิง  ‘สุ ขน' ไป ทุกที  จน กระ ท่ง ถึง ที สุด คือ ความ มี จิต ใจ อยู่ 

เหนือ โลก โดย ประการ ท^ป วง  โลก จะ กำลัง ไหล เซียว เบน เกลียว 
ไป อย่าง ไร ก ตาม  แต่ เรา ก หา ได รวม อยู่ ใน เกลียว นน และ ไหล 

เรือ ย ไป ตาม โลก ลัวย แต่ ประการ ใด ไม่  โลก คง ไหล เซียว เบน 

เกลียว ไป ตาม ประสา โลก  ส่วน นืที' ถึง ธรรม หรือ จิต ของ ผ้ที 


ถึง ธรรม นนย่ อม ปลีกออก มา ได ไส มอ  และ คลาย  ๆ ก* บ' ว่า 

ยืน ดู โลก อยู่ ขาง  ‘สุ  เกลียว นพ อง  เหมือน คนที ยืน ดู เขา หว เราะ 
และ รอง ไห อยู่  โดย ทีลัว เอง หา ต่อ งหว เราะ หรือ รอง ไห้ ไม่  แต่ 
อยู่ ดวย ความ เกษม  หรือ ความ สงบ สุข ทีแที จริง  โลกธรรม 
ท1 ง ปวง นนเ หม่อน เห ยือ  ตณ หา คือ ความ อยาก  ติณ หา หรือ 


ความ อยาก ของ คน นํน คือ ความ อยาก ที จะ กิน เห ยือ  ท2 งน เพราะ 
ไม่ V ร่า เห ยือน่ น่คือ อะไร  เห น ไป แต่ ใน ทาง เบน ที น่า ริก  น่า 

ปรารถนา ไป เสีย ทงน น ไม่ ว่า จะ เบน เห ยือ ใน เรือง กิน  เหยื่อ 
ใน เรือง กาม  เห ยือ ใน เรือง เกียรติ  กล วน แต่ น่า ริก น่า ปรารถนา 
อย่าง ยิง ไป หมด  จึง อยาก จะ กิน จน ไม่ รู้ วา จะ อยาก อย่าง ไร 

และ จะ โจน ลง ไป กิน จน ไม่ รู้ ว่า จะ กิน อย่าง ไร  อาการ ที เรียก 

ว่า นา ถึง ปลา เกิน ไป จน มอง ไม่เ หน นา จึง ไต่ เกิด ขน  การ ถึง 


ธรรม ใน  อนด บ แรก  ก คือ  น สติ  สม ปขญ ญะ  ใน การ  ที จะ  ไก่ ให้ 
ความ อยาก  หรือ ความ ปรารถนา ครอบ งำ มาก I กิน ไป ดงท 

กล่าว แล ว ค รน แล ว จึง ตอง การ ธรรมะ ใน อ้น ดบที สอง  คือ 

บญญ าให เขา มา ช่วย คู อีกว่า นี่ มน คือ อะไร  กาบ ฌฌา ของ 

เขา [บน ธรรม [พี ยง พอก จะ พอ ดู ออกว่า  ก่น [บน [หยี อ ซึง ซ่อน 

[บด คือ ความ ทุก ฃได้ ช่าง ใน  [มือ [หน ด ไน น เกลียว หรือ กระแส 
แห่ง ความ อยาก กิจ ะ หยุด ไป  แก่ จะ เหลียว ไก่ ทาง ไหน  ๆ กิ 

ล1 วน แต่1 ไก่ หลง1 ไป กิน เหยื่อ [ขา 

มืแห ละ คือ อา การท [รี ยก1 ว่า  “คน ถง ธรรม  ธรรม ถง 
คน”  ใน ขน น คือ ขน ที1 จะ ม ม 01 7 มน 6 หรือ ซวิ ตอน ประเสริฐ 
แม ใน ระยะ [ริม แรก  เรือง กิน  [รอง กาม  [รอง [ก ยรต  จก ไม 
[บน บญ หา เกิด ขน อีก ต่อ1 ไป  เพราะ จิต ได้ ขาม ไป ปรารถนา 

หรอ พอ ใจ ท ความ ละ อา ด ล วาง  ^ งม  ซงเ บน คุณ สมมต ของ 
ธรรม โดย [[ท"  นบ วก่ [บ นอน ดบแ รก ที่ยซ่ ง เช่า ไป สู่ อาณา จิ กร 

ของ ความ  ส์ะ อาด  ส ช่าง  ฟ้งบ  ได้ ดวย การ กระทำ อย่าง น 


“คน ถง ธรรม  -ธร รม ถงค น,,  - พุทธ ทาส ภิกขุ 

— ๙*  — 

ธรรม เห อ ไห เอา ชนะ ธรรมชาติ  ได 

ท่าน ผ้สน ใจ ใน ธรรม หง หลาย  ! 

ใน การ บรรยาย ค ร่งมี  ๙ น จะ ได กล่าว ถึง ความ เขา ใจ 

ปี ร รม ชาติ อย่ าง ถูก ฅอง จน I อา ชนะ ธ ร รม ชาติ ไ ด'  ใน ฐานะ ที เบน 
อา นิล งลฃ องการ เข ไ ถึง ธรรม ต่อ จาก วณี! ก่อน 

คำ ว่า  ธรรม ซา ติ ใน กรณี  อย่าง น ไม่ ได หมาย  ถึง ติ ว วิ ตถุ 
แต่ หมาย ถึง ความ จริง  หรือ  กฎ เก ณ๚ เกีย วกํบ วํตถุ รวม ทํงที่ 
มี ชีวิต จิต ใจ และ ไม่ มี ขวิด จิต ใจ  เซ่น ความ มี โลก เบน ไป โดย 

โลกธรรม  หรือ โลก เบน เพียง ลิ, งมีไ หล เรือ ย ดง น เบน ตน  ซึง 
เบน ลกษ ณ ะ ของ มายา  หรือ สิ, ง มี' พราง ตา' ไป เลีย ท* งป้ น แต่ ว่า 
ลิ' ง มี, เรียก ว่า มา ยาน น เนือง กน อยู่ กบ ความ จริง  จน กระทง บาง 
มี เรา แยก ออก จาก กน ไม่ ไณี  เซ่น เมือ พูด ว่า โลก เบน ลิ' ง ที่ไรื จาก 
ลา ระ หรือ เบน มายา  หรือ ว่า ว่าง จาก ติวต นก ตาม  นิ นก ย่อม 
เบน การ กล่าว ความ จริง มีลูง สุด ขอ หมี ง คือ  ความ เบน มา ยาน น 


ได้ มี อยู่ จริง หรือ เบึ นของ จริง ทีมี อยู่ แก่ โลก  ด้ง น' นิ จึง ทำ1 ให้ 

เกิด ความ สบ สน กน ขน1 ใน ฌอ1 จะ ถาม ขน วา  โลก เบน มายา หรอ 
เบน ของ จริง  เพราะ เหตุ ว่า  คำ ว่า  ความ จริง  หรือ  ของ จริง 
เบน คำ ทีมี  ความ  หมาย กวาง  จน ครอบ  คลุม ไป ได้ ทุก ด้าน ทุก มุม 
แล ว แต่ เรา จะ เอา คำ คำ นม าใซ้ ใน ลไา ษณะ เซ่น ไร  ดง น1 นิ ใน 

กรณี ที เรา กำ ลง วินิจฉัย กน น เรา หมาย ถึง ของ จริง ที' แฝง หรือ 
ซ่อน ด้วิ อยู่ ภาย, ใต้ มายา  ถ ได วง ตาย0 งไม ถง ธรรม กิ มอง ไป ติด 
อยู่ เพียง แค่ มายา  แล วกิมี ความ หลง เทียว กบ มา ยาน น ๆ ถา 
เบน ดวง ตา  ทีเ หน  ธรรม แล ว กลา มารถ  มอง ทะลุ  มายา ลง ไป ถึง 
ความ จริง  หรือ เรียก ว่า เห นความ จริง ของ ลิง ที เบน มายา  มน 
จะ เบน การ กระทำ ที ยาก หรือ ง่าย นนเ บ น อีก บ ญ หา หนึง  แต่ มน 
กิ ตก อยู่ ใน กฎ เก ณ๚ที ว่า  ถา ทำ ถูก วิธี ก ง่าย แสน ง่าย  ถา ทำ 
ผิด วิธ ก ยาก แลน ยาก  จิต หรือ ลิง ที ถูกลม มติ กา  เรา น น1 จะ ตอง 
ทำ อะไร  หรอ เบน อะไร ดก ย ตน^ อง ไป^ ลยกุ กอ ยาง  เซน เบน ตว 
มา ยาก เบน เลย เอง  เบน เจา ทุก ขกเ บน เลย เอง  แล ว ยง จะ 

ตอง เบน เไท จะ มอง เหม มา ยาม ม หรอ เบน ถู  ดบ ทุก ขน น ‘ทุ 

เองอก ดวย  แล ว ยง  แกม  เบม  ค กาม จร ง ของ  ธรรม ขา ตอก 

ขนด หน งด กย  แล ว มน จะ แล ดง บก บาท มอง มมใ มอ 7า ว เด ยก 

กน ได1 อย่าง ไร  มน จะ ต่อ งมีลิ 'ง ใด ลิ, งก มึง ปา ประกอบ กมเ ขา 


จิต นน จึง จะ นันแปร ไป ใน ลักษณะ ต่าง  ๆ หรือ แสด งบ VI บาท 
ต่าง  ๆ ได และ สิ่ง ที ว่าน1 นก คือ  “ ธรรม,,  ใน ลกษ ณ ะ ต่างๆ กิน 
อีก นึ่นเ อง  ถา  จิฅถ ง ธรรม  หรอ  ธรรม ถ งจิฅ  โดย สบ บูร ณ 
ก มอง เห นตไ เอง ได้ ใน ลักษณะ ที' แทง ตลอด มายา ที่งห ลายลง ไป 
ได้,  และ เขา ถึง ค วาบ จริง ของ สิ่ง ทุกๆ  สิ่ง  รวม ท1 งตว มน เอง 
ดวย  ลักษณะ อย่าง น เรา เรียก ว่า  เขา ใจ ธร รบ ชาติ อย่าง ถูก ตอง 
จน เอา  ชนะ ธรรม ซา ติไลั  และ ที' เบน  อย่าง  สูง สุด  นิน  เรียก ว่า 
เขา ใจ ใน สาม ญญ ลักษณะ หรือ  ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม  เบึ น- 
ที น ซึง หมาย ถึง ลักษณะ ทีแที จริง อย่าง เด ด ขาด ของ สิ่ง ทีงป วง 
คำ ว่า  สา ม่ญญ ลไา ษณะ  แปล ว่า  ลักษณะ ที สาบ ญ คือ บี ได้ 
เสมอ กน ห ร็อนู้ สมอ กน ต่อ สิง ท ไป วง  หมาย ถึง  ลักษณะ ของ 

ความ ไม่ เทียง  ลักษณะ ของ ความ เบีน ทุก ข ลักษณะ ของ ความ 
เบี นอน ฅตา  แต่ ถา หลง ใน มาย ากเ หน ลักษณะ ที' เทียง ที่ สุข 

ทีเบึ น อ ฅฅา  เสมอ ไป คือ  เห นเบึ น เทียง เบึน สุข เบีน อนัตตา 

ไป เสีย  แม้ ไม่ โดย สน เซิง  ก โดย เอกเทศ ที ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
ของ มน  แล วก หลง ไป ยึด มน ถึอม นที ส่วน น1 น โดย ความ ที่เบื น 
สิง หรือ เบีน ส่วน ที น่า อยาก น่า ปรารถนา  ดง นนนั น จึง เบี นความ 
อยาก ความ ปรารถนา  ใน สิ่ง หรือ ส่วน ที' เบึน มายา ของ สิ, งๆ  นน 
แล ว อีก ทาง หนึ งก  ไป หลง เกลียด หลง ซไ  ใน มายา  ที' นับ  ซึอน ยิง 


ขน ไป อีก  คือ  ไป เห น สิง ที ตรง กัน ขาม จาก สิง ที ตน ริก  ว่า เบน 
สิ' งที นา เกลียด  หง  ๆ ทีม นก เบน ของอย่าง เดียว กัน  คือ ไม่ เทียง 
เบึน หก ฃไบ นอกั ต ตา อย่าง เดียว กน  ดง กัน จึง เบน ความ หลง 


อย่าง ที่ พระ อริ ย เจา ไม่ ยอม? บ ว่า ดะ เบน ค วาบ? สก ของ อา รย ซน 
ไป ได ไลย  และ จด ไว้ ใน พวก ที ไม่ เห น ธรรม อย่าง ยิง  ยง ไม่ ม 
แม่ แฅ่ ดวง ตาเ หน ธรรม ใน ระ ดบแ รก  สิง ที เรียก ว่า การ ถึง ธร รบ 
น1 นอ ย่าง กัอย ที' สุด  จะกั อง บี การ เห นค วาบ จริง ขอน ใน ระ ดบ ใด 
ระ กับ หนึ่ง  ซึ่ง พอ ที' จะ ทำ ให้? ลีกต วอ ย่าง นอ ยก ยบ กัง ค วาบ 

หลง นน  ไกั ตาบ สบ ควร  แก่ กรณี  แบ้ ว่า  ดะ  ไม่ ละ ได้  โดย เดีด ขาด 


กัก ษณะ ของ ค วาบ ไม่ เหี ยง เบน บุบ ซ เบน อนด ด านเ บ14 บฝ็1 กณ๚ 
ของ ธรรม ซา ติห เด ด ขาด หรอ ดร งอบ าง เ1 ดด ซาด  ดนถ งก บ พระ 

พหธ เจา หาน ต รส วา  ตก าคต หง หลาย ดะเ บด ซน หรอ ด0' ไบ 

เกิด ขน ก ตาบ  สง ขา ร หง ปวง ยง ดง ไบ เหย''1  ยง คง เบน บุก ข 

และ ธร รบ ท^ง ปวง กัง คง เบน อนต ดา0 ยิน141 อกั,  ตาบ หีดร สดง น 
ย่อ บ เบน  การ ยืน กัน  ค วาบ จริง บาง  อย่าง เกียด กับ  ธร รบ ซาฅิ ว่า 
อร รบ ซา ตน น ‘สุ  ไ บอ ย ใน อา นาด ซอง ยูโด  แบ ห เบน พระ พหธ เดา 
หรอ กลา วอ ยาง บ^ ^บบ นบ ดา  แบ ดะ เบน พระ พุ หอ เดา บ โบ 

สามารถ ดะ กัง กับ ธร รม ซ าต ได ดง นนเ 3 งด ะ ตอ งบ ดอ  หรอ อุบาย 
ทีน ลาด  อย่าง ยิ่ง ให้ กัด เหียน บ14  เรา ดง ดะ เอา ซน ะ ธร รบ ซาด 


6)00 


ขอน ได  คือ  อย่า ใ ห ความ ไม่ เทียง  ความ เบน ทุก ข ความ เบน 

อ นัฅ ตาขอ ง มน ทำ อ* นิต ราย เรา1 ได"  จึง จะ เรียก ว่า เข ไ ใจ ธรรม 
ซา ติ' ใน ส่วน นอ ย่าง ถูก ต อ ง และ สม บูร ณลก ษณะ ของ  ค วา V ไม่- 
เที๋ ยง  เบน ตน น มี ซื่อ เรียก อย่าง อื่น อีก เซ่น  เรียก ธรรมนิยาม 
หรือ  ธรรม ฐิติ  ดง ที่ กล่าว แล ว ทุก ค0 าล่ วน แต่ มี ความ หมาย 
บ่ง ให โหน ความ จริง  แ ล่วยํ งแ ถม เบน ความ1 จริง ที, น่า สะ ดุ งก ลิว 
หรือ ความ จริง ที ใครๆ  ไม่ ควร จะ ต่อ ตาน  เซ่น ธรรม ที่ เรียก ว่า 
ธรรมนิยาม  แปล ว่า  บท นิยาม ของ ธรรม  หรือ จะ แปล ว่า 
การ นิยาม ของ ธรรม  กได้ 


ว่า เบ่น เพียง สิ, ง เดียว ใน บรรดา ลิง ทีงห ลาย ที ควร จะ ได้ ริบ สม ญ- 
ญา' ว่า  “ธรรม’,  คือ เบึน ลิ' งทีมี อำนาจ สูง สุด  และ สิ่ง นได้ 

ป กา ลิต ออก ไป ว่า  ลิ' งที่ง ปวง, ไม่ เทียง  เบ่น ทุก ข เบ่น อนัตตา 
อย่าง ที ไม่ มี อะไร จะ นัด คาน หรือ ต่อ ตาน ได้  ดง นน จึง ได้ เรียก ว่า 
การ นิยาม ของ ธรรม  ซึง ควร จะ ถือ ว่า เบน เสียง นังนั อง ที่ สุดกว่า 
เสียง ใด  ๆ แต่ส้ ตวที่ ง หลาย ส่วน มา กก คง ยง ไม่ ได้ ยิน เลยอยู่ 
น น เอง  เบน ลิง ทีมี อำนาจ  ยี่ งก ว่า ลิง ใด  ๆ แต่ สต' ว ‘ที่ ง หลาย 
ก ยง คง ไม่ เกรง กล ว เลยอยู่ นน เอง  ภาวะ ต่าง  ๆ จึง เบน ไ!] 


(3)  0 6) 


I 


ใน ทาง ตรง กน ขาม จาก ที (ๆๆ: จะ [บน  คือ การ ปะทะ กน ระ ทว่า ง 
คน กบ ธรรม  คน ไม่ อาจ จะ ถึง ธ:: ม [พ: าะ ไม่ มี การ ลง ลอย กน! ที 


กบ ธรรม  นบ วา เบน สง ที ควร ศก ษายิ งก ว่า ลิง ที กๆ: ศก บา ใด 


ๆ 


สา หรบ คา ๆา  ธรรม ขา ต นน แปล วา การ ตง อย่ห รอม 
อยู่ ของ ธรรม  ซึง มี ความ หมาย! ป ใน ทำนอง ว่า  ธรรม เบน อย่าง 
น เอง หา! ด เบน อย่าง อืน! มี  ดํงน เบน ตน  หมาย ความ ว่า ถา ผิด 
ไป1 จา กน แล' ว! ม่ใช่ กฎ เก ณ๚ ของ ธรรม หรือ1 ไม่' ใช่ สดจ ธรรม นน 
เอง  สัจ จ ธรรม นั้น  ย่อม ค งอย  อย่าง ที เรียก ว่า  คง ตัว  หรือ 
ย่น โร งอย ใน ตัก บณะ เข่น น เสมอ ไป คอ  ความ เบน สง ไม่ เท ยง 
เบน ทกข  เบน อนัตตา  เบน สามอ ย่าง ดวย กน ดง น หรือ ถา เรา 
จะ สรุป ให โท ลือ เพียง คำ เดียว สน  ๆ กว่า ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน 

ดั้ง นก ได"  ใน เมื่อ ตอง การ ดะ แสดง ถึง แนว ของ การ ปฏิบ ต เกีย ว- 
ก บ ลิง เห ลาน  พง ดก น่า ขน คลาย  ‘ใ  กบ วา เบน พระ เบน เดา ท สูง 
ที, สด ของ โลก แล ว กีไม่ ทำ อะไร ท มด  นอก ดา ก เอา แต่ ดะ ไม่ 
เทียง  เบน ทุก ข เบน อนต ตา  กม ทน ไท0 าอ ย่าง น1 น ตะพึด ไป โดย 
ไม่ พง เสียง ใคร  แต่ แล ว อีก ทาง หนึ่ง คือ ทาง ผิาย  สต ว่ทง ทลาย 

กไม ยอม รบ รุรือ ย่าง ไม่ มีโมี ข10 าเ^ย ดี1 ดี ยว  เบน การ ดั้น หลง ให้ 
แก่ กน และ กน อย่าง ยิ่ง  ภาวะ ที, เรียก ว่า ไม่ ถึง ธน มก เกิด ขน 


อย่าง เต นที  แล ว คน เรา ใน โลก กอ ยู่ ใน สภาพ เซ่น น คือ ม ความ 
ทน ทุกฃ ทรมานอย่าง, ไม่ รู้ สึก ตว อยู่ ฌึน พน ฐาน  จะรุ้  สึก บาง 
กน บว่า เบน เพียง ส่วน นอย  คือ ส่วน  ที แสดง  ความ เจ บ ปวด ให้ 


เห นอ อก นา ตรง  ๆ เท่า น1 น น0 โบ ว่า ส่วน ที ยิง มอง1 โม่ เท นนํ้น ยิง มี 


อีก มากกว่า มาก นก  เรา จึง อยู่ ให้ อทีน าจฃ อง ความ ทุกข์ มัน อยู่ 
โดย มัว  ๆ ไป  เบน พน ฐาน ไม่ เกษม จาก ความ ทุกข์ ห้รือ สิง ซึง 

0^^  า น 1 I I ^ 


เบน อนต รา ยอ นๆ  จาก ความ ท มาย ท ตางๆ  กน ทลาย แง เห ลาน 
เรา พอ จะ มอง เห น ไห้ โดย สรุป ว่า  สิง ท. เรียก ว่า ธรรม ซา ตินน 

มน เบน อะไร หมด ทุกอย่าง  และ ที สำ คฌที สุด น1 นม8 น เบน เหมือน 
พระ เบน เจา ผู้ส ราง โลก  ยู่ ควบ คม โลก  ผู้ป กา สิต สิง ต่าง  ๆ ให้ 


เบน' ไป ภาย1 ใน กฎ เก ณ๚ฃ อง มัน เองอย่าง เดียว เท่า นน  แส่ ว จง 
ลอง คิด ดู เถิด ว่า เรา จะ ไม่ ควร สนใจ กบ มน ได อย่าง ไร  ใน เมือ 

มัน เบน เพียง สิ่ง  ๆ เดียว แท  ๆ ที ควบ คุม หรือ มัน ดาล สิ่ง ต่าง  ๆ 
อย่าง เฉียบ ขาด อยู่ ใน ตว มน เอง โอกาส หรือ ซ่อง ทาง มือ ยู่มับ เรา 
เพียง อย่าง เดียว กีคือ  ทำ อะไร1 ให้เ ซ่า รูป เขา รอย กบ ธรรม  ขา ติ 
เท่า น1 น ดํงนํ้ นความ เขา1 ไจ ธรรมชาติ อย่าง ถูก ต่อ ง และ สม บูร ณ 
จึง เบน สิง ที จ0 าเบ นอ ย่าง ยิง  และ มี ประ โย ซน หรือ อา นิ สง ส่อ ย่าง 
ยิ่ง พร อม มัน ไป ใน มัว  เกีย วมับ ขอน เรา มัอง มอง ดู อย่าง กมัๅ ง 

ขวาง ที สุด  จน กระทง มอง เห น ว่า  ใน บรรดา วิชา ความ รู้ ของ 


๑๐๓ 


โลก ทํงห มด  ไม่ ว่า วิชา ความ รู้ แข นง ไหน กล วน แต่ กล่าว ได้ ว่า 

รวม อยู่ ใน คำ คำ เดียว กน  คือ รู้ หรือ เข้า ใจ ใน กฎ เก ณๆา ของ 

ธรรม ซา ติ อย่าง ถก ตอง อีก นนเ อง  ความ รู้ เกีย วก บ การ ประ ดิษฐ 
* ^ บ|  * 03*  ย่^  . 0 
หรอ ประกอบ ลง ตาง  ‘ทุ  ขน มา  เบน ปจจ ย เก อถูล แก การ ดา รง 

ชีวิต ดี เรา เรียก รวม ข้น ว่า  “การทำ มา หา กิน’  เหล่า น กล วน 

แต่ เบึน ความ รู้ เรื่อง ธรรม ซา ติ อย่าง ถูก ข้อง  จึง จะ ทำ ไป ได  และ 

ประสบ ความ สำ เรื่จ  หรือ แม้ ดี สุด แต่ วิ ซา สำ  ห ร0 บ การ ศึกษา 

ล* วน  ‘ทุ  เซ่น วิ ซา เลข เบน ตน  ข้น ก ยง เบน เรือง ความ เขา ใจ ใน 

เรื่อง ซอง ธรรม ซา ติ หรือ ต่อ ธรรม ชาติ อีก กก เอง  แต่ มน เบน เพียง 

มุม หนึ่ง หรือ แง่ หนึ่ง  และ กยง นอ ย เกิน ไป กว่า ดี จะ ดบ  ทุก ซข้ง  - 

ปวง ไข้  หรือ บาง ดีกิ ยิ่ง1 ไป กว่า นก  คือ ไม่ ได้ รู้ ไป ใน ทาง ที่ คะ ใช้ 

เพื่อ ข้บ ทุก ข แต่ รู้ ไป ใน ทาง ดี คะ เพิ่ม ความ ทุก ฃใท กาก ขน โดย 

ไม่ รู้สึก ต ว แต่ มน กข้ง เบน กฎ เก ณ' ดี ของ ธรรมชาติ อยู่ นึ่ นเ อง 

และ จด เบน ธรรม ซา ติก่1 ายดี 'ทำ ใ ดี1 กิ ดทุก ข เพราะ เรา ไม่ รู้ ตรง 

จด ดี, เบน ผาย ด บ ทุก ชี คา ก' อร รร ธ ชา1 ติข้1 น เดียว กน  ทรือ ตว  เดียว กน 

โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง  ก คอ ความ ค รงเ รอ ง^า ก เ!! เ 1!ก กก' กง* กรอ 

ธรรม'^ ต ธรรม น ยาม เกก ตก ก เอง  เรา รูใก ลวก นใท เพ ยง พอ 

เสีย ก่อ๊น  เพี่อ ให้ ฌน  ค' วา ฆ รู้' พี่นฺ  ฐาน  ลำ ค: ซ คะ อยู่  ใน  ทุก น 

อย่าง ใม่มี ค': ามคุ กซ์-  จน ก:? ท่ง' ว่า1 คะ บ ห้า อ ะ' ใ:  ๆ ‘ขา พี่  ใค 
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เมือ1 ไร หรื ออ ย่า ง' ไร  ควาน ทุก ข กไน่ อาจ จะ เกิด ขน ได  และ นาก 
ประ ลบ ความ สำ เรจ ตาม ทาง  ที ควร ปรารถนา ไป! ด ทุกอย่าง ทุก 
ประการ  มืแห ละ เรียก ว่า เบน การ เขา ใจ ธรรม ชาติ ได อย่าง ถูก 
ตอง สำ หรํบ มนุษย์ เรา  จน กระทง เอา ชนะ ธรรม ชาติ ได้ ดวย อำ- 
นาจ ของ การ ถึง ธรรม  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึง  ก คือ ดวย อำนาจ 
ของ สติ บฌญ าทีมื มา จาก การ เขา ถึง ธรรม  สิง ที เรียก ว่า สติ 

บฌญ านน  ใน ภาษา ไทย เรา ดน ได ไ บน สอง ความ หมาย  คือ 

สติ บฌญ าที จะ ใช้ ใน ทาง คด โกง กิน  กย์ง เรียก ว่า สติ บฌญ าอยู่ 
น น เอง  จึง' ไป พอ งก0 น กบ สติ บฌญ าบริ สุทธ  ที จะ ใช้ ดบ ทุก ข 

ส่วน ใน ภาษา บาลี เดิม แทีน นสติ บญญ าส0 าหร้ บคด โกง นน เรียก 
ว่า  เฉ  โก  แปล ว่า ความ ฉลาด แต่ ใน ทาง หา ประ โย ซน ส่วน ตว 
ส่วน คำ ว่า บญ ญาติ อง หมาย ถึง บ ฌฌา  บริสุ ทธ  เบน ไป ตาม ทำ- 
นอง คลอง ธรรม เสมอ ไป  เกี่ยว กบ ขอน เรา ตอง ทราบ ไว ว่า  เรา 


อาจ จะ ทำ เฉ โก กบ มนุษย์ ดวย กน ได แต่ เรา ไม่มื ทาง ที ทำ เฉ โก กบ 
ธรรมชาติ ได ไลย  ขืน ไป ทำ เฉ โก หรือ  01111111112  กบ ธรรม ชาติ 
เขา เท่าใด กมื แต่ จะ พ่าย แพ้ ภยต ว เอง ขาด ทุน หน กยี่ง เขา ไป เท่า- 


2^ 
ะ' 
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นน  ดง นนเ รา จะ ตอง  เบน มตร  ทด และ ซอ สต ย ตอ ธรรม ซาฅ 

ประ พถูติ และ กระทำ1 ให้ เขา ร่อง เขา รอย กบ ธรรม ชาติ  ไม่ ให้ เกิด 
การ กีด เกะกะ ขด ขวา ง กิน ขน เบน อิน ขาด  ธรรม ชาติ จะ ตอบ แทน 
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ความ หวง ด ของ เรา ถึง กบ มอบ อำนาจ ใหเ ราม อำ นาว อย่ เหนือ 
ความ ตาย ที เดียว  เรา ควร จะ ซื่อ ตรง หรือ  ไม่ เล่น ตลก  กบ สิ่ง ที, 

เรย กว่า ธรรม ชาติ  ซึง ที แห จะ กลาย เบืน การ เล่น ตลก กบ  ตํวเ อง 
แล ว ทำลาย ฅวเ อง ให้ วินาศ ไป เห่า นน  ที' เรียก กน ว่า ความ ไม่ 

ตาย หรือ อยู่ เหนือ อำนาจ ของ ความ ตาย นน  โดย ที, แห หมาย ถึง 
ธรรม ใน ฃนลู ง ใน ความ หมาย ซึง ลึก ซื่งที ลุด  เซ่น ใน ประโยค 
ว่า  “ธรรม เบน สิง ที ไม่ ตาย,,  ซื่งย่ อม หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ 
ใน ลโ ไษณ ะที กล่าว แล1 วน น เบน สิง ที1 ไม่ ตาย  หรือ แม้ หลุด ก 

เปลี่ยน แปลง ดํงที พระ พุทธ เจา ห่าน ต รส' ว่า  ตถาคต เกิด ขน หรือ 
ไม่ เกิด ขน ก ตาม  ธรรม ท1 ง ปวง ยิง คง เบน อย่าง นนเ ลม อ ไป มน ไม่ 
รี จก เปลี่ยน แปลง  แล่ วิ มน จะ รืจก ตาย ได อย่าง ไร  เพราะ คำ ว่า 
ตาย น1 น เรา หมาย ถึง การ เปล ยม แปลงอย่าง ใหญ่ VI ลวง  ดง นินิ 
ธรรม ใน ความ หมาย ระ ดบลู ง หรือ ระดม ที^ จริง  ย่อม หมาย ถึง 
ธรรม ชาติ ชนิด ที ไม่ ตาย หรือ ไม ริบ่ลึ อม แบ่ล ง 

ผู้1 ใด รู้ ถึง ธรรม ขอม  เรียก ว่า ผู้นน รู้ ความ ไม่ ตาย 

นิ ใด กง ธรรม ขอม  เรย กวา ผูนน กง ความ ไม ตา อ น แหละ คอ กล 
หรอ อาน ลง ล หวะ  ได จาบ การ! ห ได มา ธรรม  ใมร ะดบ  ลด หาย  เม อ 
“คน ถง ธรรม หรอ  ธรรม ถ งอน,,  ใม ระดม ลุดที ายดื อร ะดป 


ส่ง สุด แล ว คน กิ บอ ร รน หรือ ธรรม] กิ บคน ถึง ควาน เนน อิน เดียว 
กน อย่าง สม บูร ■ณ  ข อ น เบน ส่ง ที่ ตอง1 ไม่ ลืม เลีย  จะ เบน หล0 ก 

ย่น โรง ที, ไม ไห ความ เขา ใจ เดิน ไป ผิด ทาง  หรือ ให้ เขา ใจ ธรรม 
ถูก ทาง ได้ งาย ขน  เมือ คน ถึง ธรรม ใน ระดม ส่ง สุด แล ว ย่อม 
หมาย ความ ว่า ความ รู้ เรือง ตวเ รา ไม่มื  หรือ ของ เรา ไน, นี  มี แต่ 
รู้ ว่า ส่ง ทง ปวง ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เบน อนต ตา และ ตอง  เบน ไม 
ตาม กฎ เก ณ๚อ นนิ  ด ไน ได โบ นความ รู้ที เกิด ขน แก่ คน นนแลว 
อย่าง ส่มถู รณ  อย่างกระจ่าง แจง แล ว อย่าง ลึก ซึง และ เฉียบ 


ขาด จน ถึง กบ ส่า มารถ ชำระ ลาง  ส่วน ลึก แห่ง  ส่น ดาน ของ เขา  ให้ 
เก ล ยง เกลา จาก กิ เลส่ เครือ ง เครา หมอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก 
คือ  ความ เก ล ยง เกลา จาก ความ ยึด มน ถือ มน ที ทา ให้มื ความ รู้ 
ลึก เบน ดัวเ รา ของ เรา  จน เกิด' ความ รู้ ลึก ว่า  เรา ได อย่าง ใจ บาง 
เรา ไม่ ได อย่าง ใจ บาง  ตลอด จน ความ รู้ ลึก ว่า  เรา อย่  หรือ 
ข อา เรา อยู่  เรา ตาย  หรือ  า] อา เรา ตาย  ดัง น เบน ตน  เมื่อ กิ เลส่ 
ส่วน น หมด ไป แล ว คือ ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ได้ อีก ต่อ ไป แลึ ว คน ก 
ถึง ซึง ความ ไม่ ตาย  นบ ว่า เบน อา นิ ส่งส่ ส่ง สุด ของ การ ถึง  ธรรม 
ใน ทีน  เพราะ เบน ทีส่น สุด ของ ความ ทุก ข โดย ประการ ทงป วง. 
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